
日比谷公園 みんなで考える遊具プロジェクト

令和７年度「だれもが遊べる遊具」体験会

開催結果

開催日時 2026年1月10日(土)～3月1日(日) 9:00~16:30



「だれもが遊べる遊具」体験会を開催しました
東京都は、令和５年（2023年）７月に策定した「バリアフリー日比谷公園プロジェクト」に基づき、令和15年（2033年）の
完了に向け、日比谷公園の整備を進めています。プロジェクトでは、都民の皆さんと進める公園づくりの一環として、だれもが
楽しめる遊具をこどもたちと一緒に考え、設置することを予定しています。

この取組の一環として、昨年度に続き、草地広場に期間限定で「だれもが遊べる遊具」を設置し、体験会を開催しました。
期間中は延べ20,000人以上の方々にご来場いただき、こども達に遊具を自由に体験していただくとともに、アンケートを
実施しました。

スクエアジャンプ

身体を支える力が弱いこども

も、安心して跳ねたり寝転が

ったりできる跳躍遊具

ひびやワクワクめいろ

音や視覚、触覚など様々な感覚で

楽しめる仕掛けを備え、車いすに

乗ったままでも遊べる迷路遊具

（期間中設置した遊具など）

おはなしテーブル

こども同士が座ってお話をし

たり、ひと休みするテーブルと

ベンチ

ジャンボブロック

パーツを組み合わせることで、

こどもの発達段階や特性等に

応じて多様な動きを楽しめる

ブロック遊具
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あわせて、開催期間中、設置した遊具周辺にベンチやテーブルを設置しました。



開催の様子

天候に恵まれた日が多く、期間中は多くの方にご来場いただき、会場にはこどもたちの楽しそうな声や笑顔が広がりました。

平日は、ご家族連れや、近隣の保育園等の皆さまを中心に来場いただき、週末は、近隣だけでなく、東京都外からも多くの

こども達に来場いただきました。

ひびやワクワクめいろ

ジャンボブロック

スクエアジャンプ

おはなしテーブル会場全景
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開催の様子（バリアフリーに関する取組）
点字や触知案内図（※）、手話の手の動かし方などを紹介するパネルを設置し、楽しみながら多様な情報の伝え方に触

れていただけるよう工夫しました。また、案内や手話のパネルは日本語・英語併記とし、その他、一部のパネルについて

は、現地に掲示した二次元バーコードを読み取ることで、多言語に翻訳した内容をご覧いただけるようにしました。

会場全景

手話の手の動きを紹介するサイン板 触知案内板と点字ブロック

点字と触知のパネル遊び

点字を紹介するパネル
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右上に点字が
あります

文字やイラストは、
さわって分かる
凹凸です

点字のほか、
さわって分かる
案内図です

指で触って
点字を学べます

しょくちあんないず

※触知案内図とは、視覚障害者の方が、手で触って施設の配置や概要等が分かるように工夫された案内図です。



体験会では、保護者等の大人1５４人、こども75人からアンケートのご回答をいただきました。

たくさんのご協力をいただき、ありがとうございました。

5日比谷公園「だれもが遊べる遊具」体験会 開催結果

ご回答いただいた方のお住まい ※無回答除く ご回答いただいたお子様の年齢 ※無回答除く

アンケートの実施について
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6日比谷公園「だれもが遊べる遊具」体験会 開催結果

ユニバーサルデザインの遊具を実際に体験できたことや、こどものそばで見守れるベンチがある点が特に好評でした。

お子様と一緒に参加されて、良かったことや楽しかったこと

保護者等に聞いた

これ以降の
項目の改行を見直してください。

ユニバーサルデザインの遊具が体験できたこと

遊具の近くに、こどもを見守ることができる
ベンチやテーブルを設置していること

係員が常駐していたこと

将来の遊具広場の整備が楽しみになったこと
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複数選択可、無回答除く
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だれもが遊べる遊具広場にほしいと思うこと
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安全性について
飛び出し防止のための柵がある

見守り用の遊具周辺のベンチがある

鬱蒼(うっそう)とした植栽等で死角が
生じることなく、見通しが良い

夜間は閉鎖される(不適切利用の抑制)

防犯カメラが設置されている

乳幼児・衛生設備について

おむつ交換台がある

ベビーカー置場がある

授乳室がある

着替えスペースがある

幼児専用エリアがある

見守りスタッフ、プレーリーダーがいる

車いすやベビーカーが利用しやすい通路がある

人数に配慮した入場制限エリアがある

障がいをお持ちのお子様が安心して遊べる時間やエリアがある

遊具へ誘導する点字ブロックがある

点字の案内板がある

コミュニケーション支援ボード(指で差して意思を伝えるもの)
がある

小さなお子様用のシャワーがある

保護者等に聞いた

こどもの特性に合わせた配慮について

幼児が安心して遊べることや、
見守りやすさや安全面、子育てに
配慮した設備が整った遊具広場を

望む声が多く寄せられました

複数選択可、無回答除く



滞在しやすい環境とするためのバリア解消に加え、子育て世代が安心して来園できる整備や、

雨天時の利便性に対して多くの期待が寄せられました。

8

「バリアフリー日比谷公園プロジェクト」に期待すること

保護者等に聞いた
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だれもが安心して
使える公園に
なるといいな

公園の施設や園路の段差解消・スロープの設置などを行う
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車いすの方も花に近づいて楽しめる花壇を設置する

誰もが利用できるユニバーサルデザイン遊具を設置する

授乳室やおむつ交換台、調乳ポットなどが利用できる施設を整備する

こどもたちが雨天でも遊べる場所を整備する

車いすやベビーカーでも快適に訪れることができるよう、
公園とまちをデッキでつなぎ、エレベーターを設置する

音声認識システム等による窓口対応を行い、
誰もが必要な情報にアクセスできるようにする

QRコード等のデジタルを活用し、誰もが公園の
文化や歴史に触れながら楽しめるようにする

複数選択可、無回答除く



体を動かしたり感覚を楽しめたりする遊具への期待が多く寄せられました。

また、みんなで一緒に楽しめる遊具を望む声も見られました。

ランキング結果

1位 ながいすべりだい

2位 おとやひかりをたのしむゆうぐ

3位 みずあそび

3位 まわるゆうぐ

5位 たかいところにのぼったりするあそび

5位 かくれたりできるゆうぐ
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公園にこんな遊具があったらいいなランキング

こどもに聞いた
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おとやひかりをたのしむゆうぐ

まわるゆうぐ

みずあそび

かくれたりできるゆうぐ

たかいところにのぼったりするあそび

シーソーのようなあそび

いっしょにすべるすべりだい

ターザンロープ

とびはねるゆうぐ

みんなであそべるブランコ

みんなであそべるすなば（テーブルすなば）

じゆうにくみあわせができるあそび

どうぶつなどおきもの

すなば

こどももすわりやすいテーブルやベンチ



アンケート結果では、遊具遊びや走り回る遊びなどのアクティブな利用に加え、自然を見たり、のんびり過ごしたりする

など、公園にさまざまな過ごし方を求める声が寄せられました。

ランキング結果

1位 ゆうぐであそぶ

2位 ひろいばしょではしる

3位 ボールあそび

4位 みずあそび

5位 あめでもあそべる
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公園でどんな遊びをしたい？ ランキング

こどもに聞いた

こどもが、過ごし方という表現？

アンケート結果では、遊具遊びや走り回る遊びなどのアクティブな利用に加え、自然を見たり、のんびり過ごしたりする

など、公園で楽しみたい遊びが幅広く挙げられました。
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体験会では、遊具を使って全身を使う遊びや五感で楽しむ遊びなど、様々な遊び方で体験いただきました。

特にジャンボブロックは大人気で、保護者の方がこどもの成長にあわせ遊具を組み立てるなど、家族みんなで

遊ぶ光景が多く見られました。

いちばんたのしかった遊具

1位

2位

3位

ジャンボブロック

・デコボコしていて、

のぼるのが楽しかった

・こわいのが楽しかった
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ひびやワクワクめいろ

・お店屋さんをした

・音をならすのが楽しい

・果物や魚を動かした

スクエアジャンプ

・白いトランポリンが楽しい

・踊ったり寝転がった

面白かった遊具ランキング

こどもに聞いた
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利用者の方々から寄せられたご意見（抜粋）

大人の声
・都心のアクセスの良い場所で、このような取り組みを進めていただいていることに対して、非常に期待してます！

・自然いっぱいで気持ちの良い雰囲気が大好きです。今回のような遊具があると子供も喜ぶのでぜひ常設してほしいです。

・大好きな日比谷公園がより良い進化をとげますように

・子育て世代にとって既に魅力的な公園ですが、更にパワーアップ期待しています。

・都心の貴重な公園なので多様な利用者に配慮された公園になる事を期待します。

・気温や天気に関係なく、色んな月齢の子どもが遊べる遊具があると嬉しいです

・肢体不自由者の子がいるのですが、誰もが楽しく遊べる公園になっていただけるとありがたいです。

・都心で親も子も安心して遊べる環境を考えてもらえるプロジェクトは、珍しいと思いますので、コレからも応援させていただきます。

・都会の中の広々とした公園。ベンチも多くて過ごしやすい。トイレもあって、ずっと進化していてほしいです。

・先週に一度来て、楽しくて今週も来ました。歩くだけで気持ちの良い日比谷公園で、1歳児も楽しめる子供のためのイベントがあるのは

本当にありがたいです。

こどもの声

・ジャンボブロックを自分で組み立てるのが楽しかった。また来たい

・ジャンボブロックははじめは難しかったけど慣れてきた

・ジャンボブロックの怖いのが楽しかった。

・椅子とテーブルがちょうどいいサイズで気に入った。くぐったり、またいだり、すわったりが好き。

・めいろがたのしかった

・どんぐりひろいがよかった

12日比谷公園「だれもが遊べる遊具」体験会 開催結果
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