
フラワーカレンダーフラワーカレンダーフラワーカレンダーフラワーカレンダー花花の見どころマップの見どころマップ

宿根草は、一年で枯れずに、何年も生育と開花を繰り
返します。冬は一見枯れているものでも、再び芽を出し、
花を咲かせます。育てやすく丈夫な品種が多いので、
ガーデニングでも人気です。代々木公園、東京臨海広
域防災公園には、宿根草を中心とした大きな花壇があ
ります。個性あふれる花々の中からお気に入りを探し
に、公園に出かけませんか。
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しゅっこんそう

を
楽しもう！

宿根草
しゅっこんそう

宿根草宿根草

春夏秋冬の人気の花ごとに、その花を楽しめる
都立公園をご紹介しています。
各公園のSNSからリアルタイムの情報も発信中！

東京都建設局ホームページ
花の見ごろ年間カレンダー

https://www.kensetsu.metro.
tokyo.lg.jp/park/hanamigoro

花のみごろ情報
　  ホームページ掲載中！

区市町村名 公園名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
千代田区 日比谷公園

港区
芝公園
台場公園
青山公園

新宿区 戸山公園

台東区 上野恩賜公園

墨田区
横網町公園

東白鬚公園

江東区

猿江恩賜公園
夢の島公園
亀戸中央公園
木場公園
東京臨海広域防災公園

品川区
潮風公園

林試の森公園

世田谷区

蘆花恒春園
砧公園

駒沢オリンピック公園

祖師谷公園

渋谷区
代々木公園

明治公園

杉並区

善福寺公園

善福寺川緑地
和田堀公園
高井戸公園

荒川区
尾久の原公園

汐入公園

板橋区
浮間公園

赤塚公園

練馬区

城北中央公園

石神井公園

光が丘公園

大泉中央公園

練馬城址公園

足立区
東綾瀬公園
舎人公園
中川公園

葛飾区 水元公園

江戸川区

篠崎公園
葛西臨海公園

大島小松川公園

宇喜田公園

八王子市

陵南公園
長沼公園
平山城址公園
小宮公園
滝山公園

武蔵野市
武蔵野中央公園

井の頭恩賜公園
府中市 武蔵野公園

ウメ

ウメ

サザンカ・ツバキ

ウメ

ウメ
ウメ

スイセン

ロウバイ

ロウバイ

ロウバイ

ロウバイ

カンツバキ

ユーカリ

カワヅザクラ

カワヅザクラ

クリスマスローズ

ツバキ

ツバキ
ツバキ

ツバキ

ツバキ

ソシンロウバイ

ハナミズキ

ハンカチノキ

ソメイヨシノ
ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

タカトウコヒガンザクラ
ユリノキ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ
ユリノキ

ヤマボウシ
ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

コブシ

オオシマザクラ

モッコウバラ

ジンダイアケボノ

サトザクラ

サトザクラ

ネモフィラ

ミツガシワ

ソメイヨシノ
ソメイヨシノ
シダレザクラ

サクラソウ
ヨウコウザクラ

シダレザクラ・ヤマザクラ等

オオシマザクラ

ギンヨウアカシア

ギンヨウアカシア

ソメイヨシノ・サトザクラ

ソメイヨシノ
コブシ・オオシマザクラ

サトザクラ

サツキツツジ

バラ

ハマボウ

バラ

カントウタンポポ

カントウタンポポ

ニリンソウ

ニリンソウ ノハナショウブ

コブシ

ユリ
アジサイ
アジサイ

アジサイ

アジサイ

サルスベリ

サルスベリ

サルスベリ

サルスベリ

アジサイ

アジサイ
アジサイ

アジサイ サザンカ

アジサイ
アジサイ

アジサイ
アジサイ

ホタルブクロ

ハナショウブ

サルスベリ

ムクゲ

コキア

アジサイ

ハンゲショウ

スイレン

ウバユリ

シマサルスベリ

シマサルスベリ

シマサルスベリ

アメリカデイゴ

アメリカデイゴ

アジサイ

ジャカランダ

キョウチクトウ

アジサイ ヒガンバナ
ギンモクセイ

ヒマワリ

キンモクセイ
キンモクセイ

キンモクセイ
キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

ノダケ

シュウメイギク

フジバカマ

コスモス
ヒガンバナ

サザンカ

キンモクセイ

ハス

キンモクセイ
バラ

バラ

バラ

サザンカ

サザンカ

フユザクラ

カンツバキ

カンツバキ

ウメ

ウメ

ツバキ
ウメ

カンコウバイ

カワヅザクラ

カワヅザクラ

カワヅザクラ
カワヅザクラ

フユザクラ

スイセン

ソシンロウバイ

ソシンロウバイ

ソシンロウバイ

カキツバタ

チューリップ

アオイスミレ ミカン

ナノハナ
グロッソラベンダーソメイヨシノ・フレンチラベンダー

イチリンソウ
ヤマツツジ

ヤマツツジ

ヤマザクラ

ソメイヨシノ

タイサンボク

カシワバアジサイ

ラベンダー

ウバユリ
フヨウ

シロネ

ダークタワーズ

ヤマユリ
ヤマユリ
ウバユリ

エゴノキ

オカトラノオ

キツネノカミソリ

ヤマハギ

ヒガンバナ

ヒガンバナ

ヒガンバナ

ジュウガツザクラ

ヒガンバナ

シロバナヒガンバナ

ヒメイチゴノキ
キンモクセイ

コウテイダリア

コウテイダリア
モミジ

リンドウ

ススキ
ホトトギス

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

マンサク
アジサイ

カワラケツメイ

ソメイヨシノ

区市町村名 公園名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
港区 青山霊園
台東区 谷中霊園

豊島区
雑司ヶ谷霊園
染井霊園

八王子市 八王子霊園
府中市 多磨霊園
東村山市 小平霊園
千葉県松戸市 八柱霊園

区市町村名 公園名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

中央区 浜離宮恩賜庭園

港区 旧芝離宮恩賜庭園

文京区
小石川後楽園

六義園

台東区 旧岩崎邸庭園

墨田区 向島百花園

江東区 清澄庭園

北区 旧古河庭園

国分寺市 殿ケ谷戸庭園

区市町村名 公園名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

台東区 恩賜上野動物園

武蔵野市 井の頭自然文化園

日野市 多摩動物公園

調布市 神代植物公園

江東区 夢の島熱帯植物館

区市町村名 公園名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

府中市
浅間山公園
府中の森公園

調布市
野川公園
武蔵野の森公園

町田市

小山田緑地
小山内裏公園

大戸緑地

小金井市 小金井公園

小平市
狭山・境緑道
玉川上水緑道

東村山市
狭山公園
東村山中央公園
八国山緑地

国分寺市 武蔵国分寺公園

東大和市
東大和公園
東大和南公園

東久留米市 六仙公園

武蔵村山市
中藤公園

野山北・六道山公園
多摩市 桜ケ丘公園

あきる野市 秋留台公園

西東京市 東伏見公園

小笠原村 大神山公園

ウメ

ウメ
ウメ

ウメ

スイセン
ウメ

ウメ

ウメ
ウメ
ウメ

ウメ
ツバキ

ヒスイカズラ

ウメ
ウメ

クリスマスローズ

フクジュソウ

ウメ
ナノハナ

フジ

ツツジ

ヤマブキ
フジ

バラ

シダレザクラ
ソメイヨシノ

サトザクラ

カタクリ

キバナコスモス

アジサイ

アジサイ

モッコク

サツキ

サツキ

ハナショウブ

モッコク モッコク
キキョウ

ハナショウブ

ガクアジサイ

コスモス

ハギ

ハギ

ヒガンバナ
ヒガンバナ ツワブキ

イチョウモミジ

ヒガンバナ
バラ

ソメイヨシノ
ソメイヨシノ

ソメイヨシノ
ソメイヨシノ
シダレザクラ
ソメイヨシノ

サトザクラ

キンシバイ

アジサイ

アジサイ

ジャカランダ

アジサイ

ヤマユリ
サルスベリ

アジサイツツジ ヒガンバナ

ヒガンバナ

ヒガンバナ
ヒガンバナ

コウテイダリア
サザンカ

セツブンソウ オカメザクラ
サンゴアロエ

サトザクラ
ツツジ
キバナイペ サガリバナ

ユリノキ

ヤマボウシ
アジサイ

キンモクセイ

ススキ

バラ

キチジョウソウ

バラ

ジャカランダ スイレン

アジサイ

キンラン メラレウカ ヤマユリ ヒメツルソバ

パンパスグラス
オオギバショウ

ヤブツバキ ムサシノキスゲ オカトラノオ
サルスベリ

サルスベリ

シマサルスベリ

ウバユリ

ウバユリ

ウメ ソメイヨシノ
ソメイヨシノ
ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ

ソメイヨシノ
ソメイヨシノ

ウワミズザクラ

シマギョクシンカ

ヤマツツジ

コヒガンザクラ

ニリンソウ

タマノホシザクラ
イチリンソウ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キンモクセイ

キバナアキギリ
ウバユリカタクリ キバナアキギリ

セツブンソウ ヒガンバナ
カワヅザクラ

カワヅザクラ

カンザクラ
ツバキ

ツバキ

ナガバキブシ

ヤブツバキ

マンサク

ジュウガツザクラ
キンラン

ウマノアシガタ

キンラン

ヤマユリ

ヤマユリ

ナンバンギゼル

サザンカ

ススキ

ミゾソバ

コウヤボウキ

コウテイダリア
ユクノキ

スイカズラ

ヤマボウシ

アジサイ

ヒメツバキ

オカトラノオ

ブッドレア

ミズヒキ

ノウゼンカズラ

ソシンロウバイ

キツネノカミソリ

ムニンノボタン
ナノハナ アサヒエビネ オガサワラグワ

庭園

霊園

動物園・植物園

イチリンソウ キバナアキギリフクジュソウ アジサイ
コスモス

ソメイヨシノ キンモクセイ

ツバキ
アジサイ

バラ
コウテイダリア

https://www.kensetsu.metro.tokyo.lg.jp/park/hanamigoro



