
青山公園
赤塚公園
秋留台公園
井の頭恩賜公園
上野恩賜公園
宇喜田公園
浮間公園
大泉中央公園
大神山公園
大島小松川公園
大戸緑地 
尾久の原公園
小山内裏公園
小山田緑地
葛西臨海公園
亀戸中央公園
砧公園
木場公園
小金井公園
駒沢オリンピック公園
小宮公園
桜ヶ丘公園
狭山公園
狭山・境緑道
猿江恩賜公園
汐入公園
潮風公園
篠崎公園
芝公園
石神井公園
城北中央公園
浅間山公園
善福寺川緑地
善福寺公園
祖師谷公園
台場公園
高井戸公園
滝山公園
玉川上水緑道
東京臨海広域防災公園
舎人公園
戸山公園
中川公園
中藤公園
長沼公園
練馬城址公園
野川公園
野山北・六道山公園
八国山緑地
東綾瀬公園

東白鬚公園
東伏見公園
東村山中央公園
東大和公園
東大和南公園
光が丘公園
日比谷公園
平山城址公園
府中の森公園
水元公園
武蔵国分寺公園
武蔵野公園
武蔵野中央公園
武蔵野の森公園
明治公園
夢の島公園
横網町公園
代々木公園
代々木公園（神南一丁目地区）
陵南公園
林試の森公園
蘆花恒春園
六仙公園
和田堀公園

旧岩崎邸庭園
旧芝離宮恩賜庭園
旧古河庭園
清澄庭園
小石川後楽園
殿ヶ谷戸庭園
浜離宮恩賜庭園
向島百花園
六義園

井の頭自然文化園
恩賜上野動物園
葛西臨海水族園
多摩動物公園
神代植物公園
夢の島熱帯植物館

青山霊園
小平霊園
雑司ケ谷霊園
染井霊園
多磨霊園
八王子霊園
八柱霊園
谷中霊園

03-3470-3223
03-3938-5715
042-559-6910
0422-47-6900
03-3828-5644
03-3636-9365
03-3969-9168
03-3867-8096
04998-2-7170
03-3636-9365
042-661-0042
03-3819-8838
042-676-8865
042-797-8968
03-5696-1331
03-3636-2558
03-3700-0414
03-5245-1770
042-385-5611
03-3421-6431
042-623-1615
042-375-1240
042-393-0154
042-393-0154
03-3631-9732
03-3807-5181
03-5500-0385
03-3670-4080
03-3431-4359
03-3996-3950
03-3931-3650
042-361-6861
03-3313-4247
03-3396-0825
03-5384-1693
03-5500-0385
03-3331-1336　
042-623-1615
0422-31-6457
03-3529-2180
03-3857-2308
03-3200-1702
03-3629-8164
042-531-2325
042-375-1240
03-3825-5021
0422-31-6457
042-531-2325
042-393-0154
03-3605-0005

03-3614-4467
042-475-1031
042-392-7322
042-393-0154
042-562-1498
03-3977-7638
03-3501-6428
042-375-1240
042-364-8021
03-3607-8321
042-323-8123
042-361-6861
0422-54-1884
042-365-8435
03-6434-7800
03-3522-0281
03-3622-1208
03-3469-6081
03-3460-5700
042-661-0042
03-3792-3800
03-3302-5016
042-475-1031
03-3313-4247

03-3823-8340
03-3434-4029
03-3910-0394
03-3641-5892
03-3811-3015
042-324-7991
03-3541-0200
03-3611-8705
03-3941-2222

0422-46-1100
03-3828-5171
03-3869-5152
042-591-1611
042-483-2300
03-3522-0281

03-3401-3652
042-341-0050
03-3971-6868
03-3918-3502
042-365-2079
042-663-1533
047-387-2181
03-3821-4456

公園名 問合せ先公園名 問合せ先
公園

庭園

動物園・植物園

霊園

青梅青梅

立川立川 国分寺国分寺 吉祥寺吉祥寺

新宿新宿

上野上野

東京東京

渋谷渋谷

品川品川

池袋池袋

赤羽赤羽

拝島拝島

八王子八王子高尾高尾

奥多摩奥多摩

富士箱根伊豆国立公園

小笠原国立公園

利島

八丈島

新島

式根島

神津島

三宅島
母島

父島

大島

御蔵島

青
梅
線

青
梅
線

八
高
線
八
高
線

西
武
国
分
寺
線

西
武
国
分
寺
線

西
武
多
摩
湖
線

西
武
多
摩
湖
線

青梅線青梅線

武
蔵
野
線

武
蔵
野
線

京
急
本
線

京
急
本
線

中央本線中央本線

五日市線五日市線

西武拝島線西武拝島線

京王線京王線

西武池袋線西武池袋線

山
手
線
山
手
線

東
北
本
線

東
北
本
線

埼
京
線

埼
京
線

東
海
道
本
線

東
海
道
本
線

東海道新幹線

東海道新幹線

京成押上線

京成押上線

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー

東
武

亀
戸
線

東
武

亀
戸
線

京浜東北線

京浜東北線

東北・上越新幹線

東北・上越新幹線

京
成
金
町
線

京
成
金
町
線

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

ラ
イ
ン

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

ラ
イ
ン つ

く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

京成本線京成本線

京葉線京葉線

横須賀
線

横須賀
線

北総
線

北総
線

常磐線常磐線東武東上線
東武東上線

西武新宿線西武新宿線

京王井の頭線
京王井の頭線

小田急
小田原

線
小田急

小田原
線

小田
急小
田原
線

小田
急小
田原
線

京王相
模原線

京王相
模原線

東急
東横
線

東急
東横
線

東急大井町線東急大井町線

東急池
上線

東急池
上線

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

西
武
多
摩
川
線

西
武
多
摩
川
線

南
武
線

南
武
線

京急空港線
京急空港線

ゆりかもめ
ゆりかもめ目黒

線
目黒
線

西武園線
西武園線

総武
本線

総武
本線

奥多摩町奥多摩町

檜原村檜原村
あきる野市あきる野市

日の出町日の出町

青梅市青梅市

羽村市羽村市

福生市福生市

瑞穂町瑞穂町

武蔵村山市武蔵村山市 東大和市東大和市
東村山市東村山市

清瀬市清瀬市

東久留米市東久留米市

西東京市西東京市

練馬区練馬区

板橋区板橋区

北区北区

豊島区豊島区

新宿区新宿区

渋谷区渋谷区

港区港区

千代田区千代田区 中央区中央区
江東区江東区

江戸川区江戸川区

葛飾区葛飾区

足立区足立区

荒川区荒川区

文京区文京区 台東区台東区

墨田区墨田区

目黒区目黒区

太田区太田区

品川区品川区

杉並区杉並区 中野区中野区

小平市小平市
小金井市小金井市 武蔵野市武蔵野市

三鷹市三鷹市

調布市調布市

狛江市狛江市

世田谷区世田谷区

府中市府中市

国分寺市国分寺市

国立市国立市

町田市町田市

稲城市稲城市

日野市日野市

立川市立川市

八王子市八王子市

昭島市昭島市

多摩市多摩市

1
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1
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四季折々に美しい花を咲かせる木や草。
どんな花が、いつ頃どの公園で咲いて
いるのでしょうか。
都立公園には、花の見どころがたくさん
あります。
このマップを手に、ぜひ散策してみて
ください。

花の
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の花
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上野恩賜公園　ソメイヨシノ5

野山北・六道山公園　カタクリ48

秋留台公園　バラ3

4 井の頭恩賜公園　ソメイヨシノ

ボートに乗って池から桜を
眺めることもできます。
水面に浮かぶ花びらも
風流です。

林試の森公園　カワヅザクラ70

浅間山公園　ムサシノキスゲ32

神代植物公園　バラ5

赤塚公園　ニリンソウ2

篠崎公園　アジサイ28

水元公園　ハナショウブ60

野川公園　ヒガンバナ47

府中の森公園　キンモクセイ59

夢の島熱帯植物館　スイレン6

小石川後楽園　ウメ5

東村山中央公園　ソシンロウバイ53

中国原産の木で、江戸時代に
日本に渡ってきたとされています。
花の甘く強い香りが秋の訪れを
知らせます。

都内最大の自生地で、
東西200mに渡り可憐な
白い花が広がります。
板橋区の花にも指定され、
大切に保護されています。

水面から顔を出し、
色鮮やかな花を開きます。
夕暮れ時に睡眠をとるように
花を閉じることから睡蓮と
名づけられました。

ばら園には、約400種類、
5200株あまりのバラが
植えられています。春と秋に
多彩な花を咲かせ、あたりは
芳醇な香りに包まれます。

ソメイヨシノよりも早い時期
に、濃いピンク色の花を咲
かせる河津桜。春の訪れを
予感させてくれます。

庭園を完成させた徳川光圀
が特に好んだ花です。園内
には約150本のウメの木が
あり、早いものは12月頃
から咲き始めます。

舎人公園　ネモフィラ


