
5

东京观光官方网站  ＧＯ ＴＯＫＹＯ
      在东京的官方观光网站上会提供东京的观光路线、前往知名景点的路线和景
点的游玩方式、搜寻住宿、活动情报等东京整个地区的所有观光信息。
⇒ https://www.gotokyo.org/

东京观光信息中心
　　东京旅游指南，介绍旅游景点、旅游路线、交通方式及东京都内
的住宿设施等。并备有各种旅游指南手册、地图等。

【设置地点】 东京都厅第一本厅舍 1 楼
                     新宿高速巴士总站 3 楼
                     羽田机场国际线航站楼 2 楼
                     京成上野站检票口前
                     ecute 立川３楼
⇒ https://www.gotokyo.org/cn/plan/tourist-info-center/index.html

东京观光信息介绍

东京的日本庭园 2025
2024 年 12 月   发行
企画　东京的日本庭园 接待礼宾协议会
编辑／发行　东京都公园协会 
印刷　SHINSO印刷株式会社 

本册中刊载的庭园等门票价格，是截至2024年10月的信息。
最新信息请参阅各庭园官方网站。

封面 （左上）六义园，（右上）滨离宫恩赐庭园 
         （左下）小石川后乐园，（右下）殿谷户庭园

东京的日本庭园
接待礼宾协议会
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20 山本亭(p.39)
21 药师池公园(p.41)
22 八芳园(p.43)  
23 根津美术馆(p.45)
24 毛利庭园(p.47)

15  肥后细川庭园(p.29)
16 台东区立朝仓雕塑馆(p.31)
17 旧安田庭园(p.33) 
18 池田山公园(p.35)
19 目白庭园(p.37)

25 东京椿山庄大酒店(p.49)
26 旧安田楠雄邸庭园(p.51)
27 小石川植物园(p.53)
28 邃溪园(p.55)
29 京王百草园(p.57) 

～关于东京的日本庭园接待礼宾协议会～
　　为了宣传东京的日本庭园的魅力，并让更多东京都民和造访东京的人们认识其魅力，由都立、国公立、民
营等庭园共同设立的协议会。

1 滨离宫恩赐庭园(p.1)
2 旧芝离宫恩赐庭园(p.3)
3 小石川后乐园(p.5)
4 六义园(p.7)
5 旧岩崎邸庭园(p.9)

6 向岛百花园(p.11)
7 清澄庭园(p.13)
8 旧古河庭园(p.15)
9 殿谷户庭园(p.17)

10 东京都庭园美术馆(p.19)

11 皇居东御苑(p.21)
12 新宿御苑(p.23) 
13 东京国立博物馆(p.25)
14 国营昭和纪念公园
      日本庭园(p.27)

东京的日本庭园
交 通 地 图
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      滨离宫恩赐庭园拥有引入海水的潮
入之池与两个猎鸭场，在江户时代，是具
有江户城“小城”功能的德川将军家的庭
园。在1654年，第四代将军家纲之弟松平
纲重在德川将军家的猎鹰场填海建设了
别宅。之后，该处成为了将军家的别宅，
并被称为“滨御殿”。之后，经过历代将
军的多次的休整和改修工程，形成了如今
的庭园的样貌。明治维新之后成了皇室

的离宫，并改名为“滨离宫”。1945年11月
3日被下赐给东京都，从1946年4月开始
作为“滨离宫恩赐庭园”对外开放。此后
于1952年，被指定为国家特别名胜、特别
古迹。

地        址●中央区滨离宫庭园1-1
咨        询● 03-3541-0200
开放时间●上午9点～下午5点
                 （入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费 ●普通300日元，65岁及以上150日元
（12岁以下及居住、就学于都内的中学生免费）
年票 普通1200日元，65岁及以上600日元

电车 ●〔大手门口〕都营大江户线“汐留”、
“筑地市场”、百合海鸥线“汐留”下车步行7

分钟，JR山手线、京浜东北线、东京Metro地
铁银座线、都营浅草线“新桥”下车步行12分
钟〔中之御门口〕都营大江户线、百合海鸥线

“汐留”下车步行5分钟，JR山手线、京浜东北
线“滨松町”下车步行15分钟
驾车●从筑地方向往新大桥通行驶，在“汐先
桥”十字路口前方左转（穿过大手门桥）
停车场停放台数（费用）●〔大手门口〕中型、
大型观光巴士6台、残障者等用车7台（免费）
※ 但是，普通私家车请使用附近的公共停车
场。此外中之御门口没有停车场

花       历
1 月●腊梅
2 月～ 3 月●梅花、水仙、油菜花
3 月～ 4 月●白玉兰、染井吉野樱
4 月●桃花、八重樱、紫藤
5 月～ 6 月●映山红
6 月●花菖蒲
6 月～ 7 月●绣球花
7 月～ 9 月●凌霄
7 月～ 8 月●百日红
8 月●硫华菊
8 月～ 9 月●芙蓉
9 月●石蒜
9 月～ 10 月●大波斯菊、胡枝子、丹桂
11 月●野漆树（红叶）
11 月～ 12 月●枫树（红叶）、三角槭（红叶）、
茶梅
11 月～ 2 月●雪吊、围树

滨离宫恩赐庭园
吹来阵阵江户海风的滨御殿

特别名胜、特别古迹“旧滨离宫庭园”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/hama-rikyu/

■ 潮入之池
　   潮入之池是将海水导入庭园中的水池，
利用潮汐的涨落使得水池产生不同的有趣
看点。是都内的江户庭园中唯一现存的海水
池。根据东京湾潮汐的涨落来开闭水门，调
整池水的出入。池中除了鲻鱼，黑鲷、鰕虎
鱼、鳗鱼等海水鱼也栖息其中。

■ 三百年之松
　   是第六代将军德川家宣在对庭园进行大
型改造时为了宣扬自己的伟业而种植的松
树。粗大低垂的树枝，至今仍然不改其端庄
大方的姿态。

■ 御茶屋群
      在“中岛之御茶屋”可以品尝到抹茶、日
式点心套餐（收费）。
      建于第11代将军家齐的时代。在遭遇战

火而被烧毁的茶屋群之中，在2010年复原了
“松之御茶屋”，2015年复原了“燕之御茶
屋”，2018年度复原了”鹰之御茶屋”，将往
日风景重新展现在人们眼前。

三百年之松

鹰之御茶屋

看点、特征
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      与小石川后乐园一样，是至今仍保留
在东京的古老领主庭园之一。是一座经
典的以“池泉为中心的回游式庭园”，庭
园规划与石头的配置非常优美。这里曾
经是海，但经过填海后在1678年 成为老
中大久保忠朝的住宅地，忠朝在建设别
墅之际，从藩地的小田原招来园艺师建
设了庭园，并命名为“乐寿园”。之后经历
数人，于1924年1月，为纪念昭和天皇成
婚，下赐给东京都，并于同年4月作为“旧
芝离宫恩赐庭园”向一般民众开放。 

地        址●港区海岸1-4-1 
咨        询●03-3434-4029 
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●普通150日元，65岁以上70日元（小学生以下及居住于都内者、就学中的中学生免费）
年票 普通600日元，65岁以上280日元

电车 ●JR山手线、京浜东北线“滨松町”下
车北口步行1分钟
都营浅草线、大江户线“大门”下车B2出口 
步行3分钟

花        历
1月～2月●腊梅
2月～3月●梅花、水仙
3月～4月●木瓜、珍珠绣线菊、樱花
4月●垂丝海棠
4月～5月●杜鹃花、石楠花、紫藤
5月～6月●映山红
6月●印度滨棉花
6月～7月●绣球花
7月～8月●凌霄
8月～9月●胡枝子、石蒜
9月～10月●丹桂
10月～11月●橐吾
11月～12月●枫树（红叶）
11月～2月●雪吊、围树

旧芝离宫恩赐庭园
从 JR 滨松町站步行 1 分钟，城市之中的绿洲

国家指定名胜“旧芝离宫庭园”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/kyu-shiba-rikyu/

■ 大泉水
　   庭园的重心是一个约 9000 平方米面积
的水池。以前是引入海水的潮汐池，现今是
淡水池。池中设置了中岛和浮岛，使其形成
大海和湖的形状，并区划出一片小沙洲。

■ 西湖之堤
　   模仿中国杭州 ( 现今的浙江省 ) 的西湖
之堤是用石头建造的堤坝。自古以来一直作
为诗歌和绘画的题材而备受珍视。位于堤坝
前方的中岛上的点景石，是从乐寿园时期一
直存留至今的。

■ 大山　
      是庭园内最高的假山。从山顶上眺望的
风景绝佳。另外，左右的假山形成的棱角的
变化，从水池对岸观看时别有一番韵味。

从大山眺望的风景

大泉水

看点、特征
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西湖之堤西湖之堤

涵德亭涵德亭

服务中心服务中心

清水观音堂遗迹清水观音堂遗迹

得仁堂得仁堂

团体休息处团体休息处

圆月桥圆月桥

白丝瀑布白丝瀑布

蓬莱岛蓬莱岛

爱宕坂爱宕坂

八卦堂遗迹八卦堂遗迹

入口
(东门)
入口
(东门)

内庭内庭

唐门唐门

松原松原

一松一松

垂枝樱花垂枝樱花 枫叶林枫叶林

紫藤花棚紫藤花棚

藤田东湖纪念碑藤田东湖纪念碑

花菖蒲田花菖蒲田
稻田稻田

燕子花燕子花

大泉水大泉水

入口
(西门)　
入口
(西门)　

梅林梅林

神田上水遗迹神田上水遗迹

梅林梅林

梅林梅林

通天桥通天桥

丸屋丸屋

小庐山小庐山大堰川大堰川

渡月桥渡月桥

龙田川龙田川

竹生岛竹生岛

九八屋九八屋
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木曾川木曾川

八桥八桥

莲花池莲花池

(西門)　(西門)　

入口
(東門)　

■ 多姿多彩的景观
      以大泉水为中心巧妙地展现出湖、山、
川、田园等风景，随处配置有以中国名胜命
名的景观，一路景色不断变换，还可以欣赏
四季多姿多彩的花景。在历史上，也是极为
贵重的存留至今的江户初期到中期的庭院样
式。
      特别是从11月下旬到12月上旬，园中480
棵枫树的红叶形成的美丽美景，是都心里公
认的赏枫景点。

■ 圆月桥、得仁堂
       圆月桥据说是由第二代藩主光圀公所聘
用的明朝遗臣朱舜水所设计的，因倒映在水
中的样貌重叠起来犹如圆月一般因此命名为
圆月桥。另外，因光圀公阅读史记的 《伯夷
列传》之后深受感动，之后为了安放伯夷 、
叔齐的木像建造了得仁堂。圆月桥，得仁堂
都是从创建之初一直存留至今的贵重的建筑
物。

■ 稻田、梅林 
     光圀公为了让其嗣子——纲条的夫人认
识到农民的劳苦，特在园内建造了田地。目
前由当地文京区的小学生进行种田、割稻，
继承着传统的例行活动。另外，光圀深爱
梅花，甚至将雅号名为“梅里”。园中的梅
林约有120棵红梅和白梅树，花季是2月到3
月，届时这一带会飘散着馥郁的芳香，向人
们告知春天的到来。

花菖蒲

圆月桥

梅林

看点、特征

       江户时代初期，1629年由御三家之一
的水户德川家的藩祖上赖房公作为水户
藩的江户宅邸的庭园而开始建造，并在
二代藩主光圀公那代建成的庭园。光圀

公在建设庭园时，采纳明朝遗臣朱舜水
的意见，引入了圆月桥、西湖堤等中国景
观，因此园名亦由舜水命名，这是一个
富有中国风情的庭园。庭园的样式是回
游式假山泉水庭，根据文化财产保护法
被国家双重指定为特别古迹，特别名胜，
是代表江户时代的知名庭园。

地        址●文京区后乐1-6-6
咨        询● 03-3811-3015
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●普通300日元，65岁以上150日元（小学生以下及居住于都内者，就学中的中学生免费）
年票 普通1200日元，65岁以上600日元

电车 ●都营大江户线“饭田桥”下车步行3
分钟、JR总武线各站停车“水道桥”“饭田
桥”下车步行8分钟
东京Metro地铁东西线、有乐町线、南北线
“饭田桥”下车步行8分钟、东京Metro地铁
丸之内线、南北线“后乐园”下车步行8分钟 

花        历
1月●腊梅、侧金盏花
2月～3月●梅花、山茶花
3月～4月●垂枝樱花、櫻花
5月●紫藤、燕子花、睡莲
6月●花菖蒲
7月～8月●莲花
9月●胡枝子、石蒜
10月●橐吾
11月～12月●枫树（红叶）
11月～2月●雪吊、围树

小石川后乐园
存留至今的与水户德川家有渊源的知名庭园

特别古迹、特别名胜“小石川后乐园”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/koishikawakorakuen/
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       六义园是由深受江户幕府第五代将军
德川纲吉信任的川越藩主——柳泽吉保
于1702年修建的，以和歌的趣味为基调
的“回游式假山泉水庭园”，绕池行走时
可以欣赏到园路上不断变化的景色，是
一座细腻温柔的日式庭园，也是江户时
代的大名庭园中具有代表性的庭园。进
入明治时代之后，成为三菱公司创业者
岩崎弥太郎的别宅。其后，在1938年被
捐赠给东京都，于1953年被国家指定为
特别名胜，是贵重的文化财产。

地        址●文京区本驹込6-16-3
咨        询●03-3941-2222
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●普通300日元，65岁以上150日元（小学生以下及居住于都内者，就学中的中学生免费）
年票 普通1200日元，65岁以上600日元

电车●JR山手线、东京Metro地铁南北线“驹
込”下车步行7分钟
都营三田线“千石”下车步行10分钟

花        历
1 月～ 2 月●腊梅
1 月～ 3 月●山茶花
2 月●梅花
2 月～ 3 月●山茱萸
3 月●日本辛夷、垂枝樱花
4 月●染井吉野樱、山樱、棣棠花、三叶杜鹃、
日本吊钟花
5 月～ 6 月●映山红、山紫阳花
6 月●绣球花
7 月～ 8 月●玉紫阳花、百日红
8 月～ 9 月●胡枝子
9 月●石蒜
10 月～ 11 月●茶梅
11 月～ 12 月●枫树（红叶）
11 月～ 2 月●雪吊、围树

六义园
充满和歌气息的优雅的大名庭园

特别名胜“六义园”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/rikugien/

■ 垂枝樱花
      进入庭园的中心部时穿过内庭大门，那
里栽种着垂枝樱花，到了3月末树枝上会开
满了淡红色的樱花。仿如垂流直下的瀑布般
的样貌令人惊叹。 

■ 藤代山岭
　  园中最高的假山，标高35米。顶端被称
为“富士见山”，这一处可以眺望到的风景
绝佳。取名来自纪川(现今的和歌山县)的同
名山岭。

■ 渡月桥
　  从和歌“和歌之浦 芦边田鹤鸣叫 夜月空
中 孤影闪闪”而得名的石桥。2块大岩石的
重量感营造出肃然的氛围。

白天的樱花

看点、特征
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喫茶

原后门

服务中心服务中心

原前门

现今正门
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草
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庭
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撞球室撞球室

洋式馆洋式馆

日式馆日式馆

吃茶吃茶
店铺店铺

■ 洋式馆
      17世纪英国的詹姆斯一世时期样式的华
丽装饰随处可见，以文艺复兴和伊斯兰风格
为灵感等多种样式结合的井井有条的设计。
2楼中有张贴了贵重的金唐革纸的墙纸的客
房，可以一窥当时奢华的室内装饰。

■ 日式馆
      壁龛和隔扇上，留有据说是桥本雅邦画
的日本画画稿的屏风画。另外，所使用的每
一样建材都是现今入手困难的木材。

■ 撞球室
　   乔赛亚康德设计的撞球室（撞球场），
是在当时的日本极为罕见的瑞士山间小屋风
格的构造。立在阳台上的柱子的雕刻和柱头
部分施有特别讲究的装饰，可以看出康德的
别出心裁的设计。

洋式馆

看点、特征

       此庭园是三菱财阀的创始人岩崎弥
太郎的长子、也是第三代社长的岩崎久
弥所建的家宅邸，于1896年竣工。拥有
当时的三分之一面积的院内，目前存留
有洋式馆、日式馆、撞球室3栋建筑物。
洋式馆和撞球室是由因设计鹿鸣馆而闻
名的建筑家乔赛亚康德设计的。以书院
构造为基础的日式馆，据说是由名工匠
大河喜十郎施工的。建筑和庭园均为日
西并置式，存留着拥有“草坪庭园”的近
代庭园的初期的样貌。整个庭园都是国
家指定重要文化财产。

地        址●台东区池之端1-3-45           咨    询●03-3823-8340
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●普通400日元，65岁以上200日元（小学生以下及居住于都内者，就学中的中学生免费）
年票 普通1600日元，65岁以上800日元

电车●东京Metro地铁千代田线“汤岛”下
车步行3分钟、东京Metro地铁银座线“上野
广小路”下车步行10分钟、都营地铁大江户
线“上野御徒町”下车步行10分钟、JR山手
线、京滨东北线“御徒町”下车步行15分钟

花       历
1 月●小叶山茶、水仙
2 月●侧金盏花、圣诞玫瑰
3 月～ 4 月●染井吉野樱、牡丹、杜鹃花
5 月～ 6 月●绣球花、莨苕花、映山红
7 月～ 8 月●玉簪
9 月～ 10 月●橐吾
11 月～ 12 月●银杏树（黄叶）、枫树（红叶）

旧岩崎邸庭园
散发明治浪漫的洋馆和绿坪花园的庭园

重要文物“旧岩崎家住宅”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/kyu-iwasaki-tei/
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※2023 年３月时点
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      文化、文政期（1804-1830年）时，
当时的古董商人佐原鞠坞在在交情深厚
的江户的文人墨客的帮助之下，以观赏
花开、草木为主建造的花园。取名为百
花园，其中一种说法据说是包含了“四
季百花齐放的花园”的意思。开园之初
是以梅花为主，随后汇集了诗经和万叶
集等中国、日本古典名作中所咏赞的闻
名植物，真正成为一年四季均有鲜花盛
放的花园。作为亲民又富含文人趣味的
庭园，拥有与大名庭园别具一格的美丽，
是富有魅力的庭园。

地        址●墨田区东向岛3-18-3
咨        询●03-3611-8705
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月3日
入  园  费●普通150日元，65岁以上70日元（小学生以下及居住于都内者，就学中的中学生免费）
年票 普通600日元，65岁以上280日元

电车●东武晴空塔线 “东向岛”下车步行 8
分钟，京成电铁押上线“京成曳舟”下车步
行 13 分钟
都营巴士●龟户、日暮里（里 22）“百花园
前”下车步行 3 分钟

花        历
1月～2月●水仙、侧金盏花
2月～3月●梅花、源平 桃
3月～4月●猪牙花、旌节花、淫羊藿
4月～5月●水菖蒲、紫藤、虾脊兰、锦带花
5月～6月●紫斑 凤铃草、花菖蒲
6月～7月●绣球花、珍珠花、
7月～8月●三白草、葛、葫芦
8月●野薄荷
8月～9月●蛇瓜、野菰、蜀葵
9月～10月●胡枝子、地榆、佩兰、
10月～11月●百两金(果实)、芒草
11月 ～1 2月 ● 橐 吾 、荻、子 福 樱 、花 榈 木
（果实）
11月～2月●雪吊、围树
12月～1月●天竹、茶梅、春季七草笼

向岛百花园
拥有200年历史，江户的花园

国家指定名胜、古迹“向岛百花园”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/mukojima-hyakkaen/
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■ 四季的花朵
      向岛百花园汇集了诗经和万叶集中所咏
赞的植物，是一年四季均有鲜花盛放的江
户的花园。园中各处种植有野草和园艺植物
等，紫藤和葛、野木瓜等花棚和花木等，可
以欣赏每天变化的庭园风景。

■ 胡枝子隧道
      全长约30米长的隧道中沿着宫城野萩形
成的“胡枝子隧道”是该园的知名风景。每
年9月中旬到下旬会迎来盛开花季，白色、
粉红色、斑点的三种颜色华丽地点缀着隧
道。冬天胡枝子会被修剪，届时可以欣赏到
由竹子编织成的美丽隧道。

■ 存有商人文化气息的庭园风景
　   向岛百花园与设有假山和景石等的大名
庭园不同，是在江户文化兴盛的文化、文政
期的文人墨客的协助之下，由商人建造的庭
园。请尽情享受本园令人怀念的独特风景。
近年从桑之茶屋遗址欣赏东京晴空塔的风
景也深受欢迎。

胡枝子隧道

春天的园内 冬天景色

看点、特征
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     传说此园原为江户的豪商——纪伊国屋
文左卫门的公馆。其后，在享保年间（1716～
1736年）成为久世大和守的别墅，1878年岩
崎弥太郎将此块园地作为慰劳公司员工和招
待贵宾之用而建设成庭园。之后以引隅田川
的水引入池的大泉水为主，在假山、枯山水的
周围布置了从全国收集而来的名石，将此园
修建成为代表明治的庭园的“回游式林泉庭
园”。1923年虽然因关东大地震而遭受毁灭
性的损害，被捐赠给东京都之后，于1932年
经过重新整修，使得其美丽样貌得以存留至
今。

地        址●江东区清澄3-3-9
咨        询●03-3641-5892
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下
午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●普通150日元，65岁以上70日元
（小学生以下及居住于都内者，就学中的中学
生免费）年票 普通600日元，65岁以上280日
元

电车●都营地铁大江户线、东京Metro地铁
半藏门线“清澄白河”下车 从A3出口步行3
分钟

花      历
1 月～ 2 月●山茶花、梅花、侧金盏花、水仙
3 月～ 4 月●钟花樱花、里樱、杜鹃花、梫木、
山茱萸、珍珠花
5 月～ 6 月●映山红、花菖蒲、绣球花、黄金
树
7 月～ 8 月●百日红、牡荆
9 月～ 10 月●胡枝子、石蒜、秋牡丹
11 月～ 1 月●茶梅、橐吾、野漆树（红叶）
11 月～ 2 月●雪吊

清澄庭园
由从全国汇集的名石装饰的回游式林泉庭园

 东京都指定名胜“清澄庭园”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/kiyosumi/
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■ 泉水
      广阔的池中设有3个中岛，水面上的茶屋
式构造的建筑物（凉亭）、富士山、树木和
岛屿的倒影是庭园的主要景观。岩石路被精
心设计为不仅可以眺望广阔的池水，而且每
走一步景观会随之变化。以前是从隅田川引
水入池，据说随着东京湾潮汐的涨落景观会
发生微妙的变化。目前仅靠雨水得以维持。

■ 名石
     岩崎家使用自家的汽船前往全国各个产
地收集名石，并放置在园中。其代表的石头
有伊豆叽石、伊予青石、生驹石、伊豆式根
岛石、佐渡赤玉石、真鹤石、备中御影石
等，形成犹如“石庭”般的景观。

■ 大正纪念馆
      是大正天皇的葬礼使用过的葬仪场移建
而成的。当初的建筑物虽然已被战火烧毁，
在1953年使用贞明皇后的葬仪场的材料得
以重建，于1989年4月进行了全面改修。可
以作为集会处来使用。

大正纪念馆

从大泉水眺望的、富士山

看点、特征

伊豆叽石和摄津御影石
（枣石）

纪州青石
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      灵活运用武藏野高地的地形，在北侧
的小高丘上兴建了洋馆，斜面上建有西
式庭园，而低地上建有日本庭园的融合了

“日式”和“西式”的充满魅力的庭园。
由古河家的第三代当家古河户之助建设
的建筑物和庭园，是保留了大正初期原
型的贵重建筑。洋馆和西式风格的庭园
是明治到大正年间，参与鹿鸣馆和旧岩
崎邸庭园等设计的建筑家乔赛亚康德设
计的。日本庭园是京都知名的园艺师人
称植治的小川治兵卫设计的。

地        址●北区西原1-27-39 
咨        询●03-3910-0394
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●普通150日元，65岁以上70日元（小学生以下及居住于都内者，就学中的中学生免费）
年票 普通600日元，65岁以上280日元

电车●JR京滨东北线“上中里”下车步行7分
钟、东京Metro地铁南北线“西原”下车步
行7分钟、JR山手线“驹込”下车步行12分钟

花         历
2月●梅花
3月●山茶花、珍珠花
4月●垂枝樱花、紫花堇菜、辛夷、染井吉野
樱、山樱、棣棠、蝴蝶花、日本吊钟花、牡
丹、木香玫瑰、杜鹃花
5月●德国菖兰、春玫瑰、多花红千层
6月●栀子花、映山红
10月●秋玫瑰
11月●野漆树（红叶）、枫树（红叶）
11月～2月●雪吊、围树
12月●银杏树（黄叶）、茶梅

旧古河庭园
日式和西式调和而成的大正的庭园

国家指定名胜“旧古河氏庭园”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/kyu-furukawa/
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■ 洋馆
      乔赛亚康德最后晚年时期的作品。主体
结构是砖构造，外墙是使用真鹤产的新小
松石（安山岩）以野面堆积的方式堆积而
成，屋顶铺有天然的石板瓦，是地面2楼和
地下1楼的构造。

■ 西式风格庭园
      由乔赛亚康德设计的，剪裁成左右对称
的几何图形的法式几何庭园和石头的栏杆、
石阶和水盆等立体的意大利露坛式庭园的
技术结合而成，玫瑰花和洋馆融合一体形
成犹如绘画般的美丽景观。

■ 日本庭园
      由小川治兵卫设计的庭园，以心字池为
中心配置了枯瀑布、大瀑布、中岛。冬天松
树的雪吊和菰卷（一种驱虫方式）、苏铁的
防霜物形成一道独特的风景。另外，夏天的
大瀑布的水声和秋天的红叶也是值得推荐
的风景。

看点、特征

日本庭园

洋馆

红叶季节的日本庭园

西式风格庭园
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■ 武藏野的大自然和涌水
　   殿谷户庭园位于国分寺站附近的位置，
是巧妙利用国分寺崖线的天然地形和武藏
野的大自然建造的。现今仍然有涌泉从崖
线涌出清水流到次朗辩天池中，还可以就
近欣赏水源的部分。

■ 四季变幻的山草和树木
　   武藏野的大自然色彩浓厚的殿谷户庭
园，以春天的猪牙花和春兰等为主，可以欣
赏到有许多感受武藏野的大自然风光的多姿
多彩的野草和树木的风景。

■ 从红叶亭眺望的风景
　   在岩崎家的别宅时期建造的红叶亭。犹
如其名，在秋天的红叶季节可以欣赏到覆
盖次朗辩天池之上的日本红枫的美丽风景。

红叶

看点、特征

面朝次朗辩天池

山草“猪牙花”

      巧妙利用了武藏野的天然地形，也就
是形成于梯形悬崖山谷的“回游式林泉
庭园”。悬崖上方是绿油油的草地，而
悬崖下方则是涌水池、树林、竹林，截
然不同氛围的庭园巧思也是庭园的一大
特色。1913年被整修作为江口定条（之
后的南满洲铁路的副总裁）的别墅，在
1929年成为了三菱财阀的岩崎家的别宅，
因昭和40年代（1965）的开发计划差点
消失，借着当地的住民运动，在1974年
被东京都收购，整修成为都立庭园直到
今日。

地        址●国分寺市南町2-16
咨        询●042-324-7991
开放时间●上午9点～下午5点（入园截止到下午4点30分为止）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●普通150日元，65岁以上70日元（小学生以下及居住于都内者，就学中的中学生免费）
年票 普通600日元，65岁以上280日元

电车●JR中央线、西武多摩湖线、西武国分
寺线“国分寺”下车步行2分钟

花       历
2月～3月 ●山茶花、梅花
3月～4月 ●猪牙花、花桃、梫木
4月～5月 ●紫藤
5月～6月 ●杜鹃花、紫斑凤铃草 
6月～7月 ●绣球花
7月～8月 ●射干菖蒲、车前草
8月～9月 ●石蒜、胡枝子
9月～10月●杜鹃草、水芙蓉
11月～12月●橐吾、茶梅、枫树（红叶）
11月～2月●雪吊 
12月～1月●腊梅

殿谷户庭园
巧妙利用悬崖地形的日西合璧的回游式林泉庭园

国家指定名胜“殿谷户庭园（随冝园）”
URL  https://www.tokyo-park.or.jp/park/tonogayato/
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　东京都庭园美术馆的建筑物
是1933年建成的装饰派艺术风
格的旧朝香宫邸。自1983年开
馆以来，以有效利用其空间的
展览与庭园相映成趣，一直深
受大家的喜爱。设有白立方体
画廊的新馆于2014年建成，增
加了新的创造空间，并为文化
财产保护和创造新价值的艺术
作品鉴赏提供了更多的机会。

URL  https://www.teien-art-museum.ne.jp

电车●JR山手线“目黑站”东口/东急目
黑线“目黑站”正面口步行7分钟
都营三田线·东京地铁南北线“白金台
站”1号出口步行6分钟
交车●在首都高速2号线“目黑出口”下
高速后，请在“庭园美术馆西”十字路口
左转。
从白金台方面前来时，不能直接右转进
入。请在下一个“上大崎”十字路口右
转，并进入右转车道，之后在下一个“庭
园美术馆西”十字路口右转。

东京都庭园美术馆
建在绿色庭园中的装饰派艺术风格美术馆

重要文化财产旧朝香宫邸
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地　　址●邮政编码 ：108-0071 东京都港区白金台 5-21-9
电话号码● 050-5541-8600（Hello Dial 语音服务）
开园时间● 10：00 - 18 ：00（截止入馆时间为闭馆前 30 分钟）
休 园 日●星期一（节假日时照常开馆，改次日休馆），年末年初（12 月 28 日 ~ 1 月 4 日）
入 馆 费● 根据展览入馆费不同。详情请参阅官方网站。入馆费含庭园的入园费。
　　　　　● 成人 200 日元（160 日元），大学生（包括专修学校和各种学校）160 日元（120 日元）， 

中学生・高中生・65 岁以上 100 日元（80 日元）
　　　　　　 注：（　　）内为 20 名以上的团体费用；小学生及以下・在东京都内居住或就读的中学生

免费
停车数量（停车费）●小型车 1 次 1500 日元，大型汽车 1 次 4000 日元 ※ 无时间限制

仅参观庭园
时的入园费

看点・特征
　本馆 : 东京都庭园美术馆本
馆原为 1933 年所建的朝香宫
邸，并于 2015 年被指定为国家重要文化财产。庭园保留着宫邸时代的面貌，高低起伏的日
本庭园与可欣赏花木的西式庭园中不仅有着草坪复盖充满开放感的草坪庭园、还设有假山和
池塘，能够在此尽情享受四季的美丽变化。
　日本庭园内的茶室“光华”也被指定为重要文化财产，其特征是天花板高、整体明亮且开
放的建筑设计。

本館
（旧朝香宮邸）

芝庭

日本庭園

◀
　美術館入口

庭園入口

◀

通り抜けできません

カフェ庭園

事務所入口
▼

ミュージアム
ショップ
リュミエール

レストラン
コモド　　

チケット
カウンター

バリアフリー園路

　▶
庭園出口　

正門

新館

P
P

N

A

B
C

茶室
「光華」

西洋庭園

办公室入口

茶室
“光华”

日本庭园

草坪庭园

西式庭园

庭园出口

美术馆入口

庭园入口不可穿行

馆内商店 LUMIÈRE

新馆 本馆
（旧朝香宫邸）

咖啡庭园

餐厅 comodo 正门

售票柜台

无障碍园路

进入美术馆建筑物（本馆、新馆）内需要

展览会门票。不能凭庭园门票进入。

A 《坐豹》
　　愛德華・山度士
　 （Edouard Sandoz）

B 《住居》
　　奧西普・扎德金
　 （Ossip Zadkine）

C 《風》
　　安田 侃
　 （Kan
　　　Yasuda）

3月下旬
～4月上旬

●樱花

11月下旬
～12月上旬

●红叶

（历年于樱花和红叶时期的周
末，夜间开馆到20点，庭园也
会点灯）

花　　历
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江戸城天守復元模型

■  布满上皇上皇后两位陛下巧思的
庭园

　   二之丸池中，有上皇陛下提议，由上皇
上皇后两位陛下放生的日本的锦鲤和印度尼
西亚的鳍长鲤交配而生的拥有长长的鱼鳍的
鳍长锦鲤。绿意盎然的园中，可以看到天守
台、橹、门、番所等江户城的遗址构造。

看点、特征

二之丸庭园的水流（新杂木林）

江户城天守复原模型鳍长锦鲤（二之丸池）
果树古品种园

      皇居东御苑是位于皇居中的皇室庭
园，一般民众也可以自由进入。
      皇居东御苑中，草木都标有简单易懂
的名牌，种植了近代以前在日本食用的古
品种的果树园，有流水，还有种植有昆
虫和野鸟喜爱的落叶阔叶树的杂木林等，
都是上皇上皇后两位陛下为了让入园者
们可以欣赏到四季变换的风景而做的别
出心载的设计。

地        址●千代田区千代田1番
咨        询●03-3213-1111
开放时间●上午9点～下午5点
                 （根据不同时期会有所变更）
休  园  日●星期一、星期五
                    12月28日～翌年1月3日
入  园  费 ●免费

电车●〔大手门〕东京Metro地铁 丸之内
线、东西线、千代田线、半蔵门线、都营三
田线“大手町”下车步行约5分钟、JR“东京”
下车步行约15分钟

〔平川门、北桔桥门〕东京Metro地铁东西
线“竹桥”下车步行约5分钟

花           历
1月～2月●梅花、山茶花、腊梅、琉球绯寒樱、
寒樱、金缕梅、忍冬树、木瓜、侧金盏花
3月～4月●山茱萸、辛夷、染井吉野櫻、里樱、
黄瑞香、浙贝母、虾脊兰、金兰、金兰儿、儿百
合、蝴蝶花 
5月～6月●四照花、紫藤、堪氏杜鹃花、日本玫
瑰、木香、杜鹃花、绣球花、那须桧扇菖蒲、睡
莲、及己、花菖蒲、紫斑凤铃草
7 月～8月● 百日红、木槿、天香百合、夏季山
茶花、向日葵(Haruka向日葵)、蓝粉玉簪、野萱
草、金莲
9月～10月●丹桂 、十月樱、野胡枝子、石蒜、
杜鹃草、三脉紫菀、鸥菊、打破碗花花
11月～12月●茶梅、小叶山茶、三宝柑(果实)、
代代花(果实)、广西沙柑(果实)、纪州桔 (果实)、
忍冬(果实)、紫珠(果实)、天竹 (果实)、朱砂根
(果实)、草珊瑚(果实)、橐吾

皇居东御苑
皇室的庭园 - 在都心亲近大自然

特别古迹“江户城遗址”
URL  https://www.kunaicho.go.jp
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■ 庭园
　广阔的草坪上分散着鹅掌楸等巨树的英国
风景式庭园，以玫瑰花坛为中心在左右栽种
了悬铃木的行道树的法国式整形庭园，回游
式的日本庭园等，可以欣赏到各种样式的庭
园。

■ 历史性建筑物
　“旧洋馆御休所”是在1896年建设的，
作为皇族的休息所来使用。“旧御凉亭”是
1927年，是为了纪念昭和天皇的成婚而建的
正宗中国风格的建筑。

■ 温室
　此温室从1875年就开始使用，是日本的温
室园艺的先驱者。2012年重新装修为全玻璃
结构的圆顶大温室。种植了包含热带植物和
濒临绝迹危机的植物在内的约2,700多种的
植物。

法国式整形庭园的玫瑰花坛

看点、特征

新宿御苑菊花坛展览的“大制作花坛”

      江户时期（1590年）信州的高远藩主内藤氏
在从德川家康赐下的这片土地上建设了别墅，
在1872年为了振兴日本的近代农业设置了内藤
新宿试验场，之后成为宮内厅管辖的新宿植物
御苑，在1906年修建为皇室庭园。战后作为“国
民公园”开放给一般民众参观，直到今日。占地
58万3千平方米，方圆3.5公里的园中，整形式庭
园、风景式庭园、日本庭园等，是日本为代表性
的近代西式庭园。拥有约1万多棵茂密树木的新
宿御苑，可以欣赏到春季樱花及秋季红叶等四
季变换的大自然风景。

花       历
1月～2月●山茶花、梅花、侧金盏花、
水仙“纯白水仙” 
3月～4月●染井吉野樱、八重樱、 杜
鹃花、花桃、白玉兰、木瓜 
5月～6月●映山红、绣球花、鹅掌楸、
日本厚朴树、玫瑰
7月～8月●百日红、夹竹桃、木槿、非
洲百合 
9月～10月●芒草、丹桂、秋玫瑰、石
蒜、十月樱
11月～12月● 菊花、茶梅、橐吾、小
叶山茶

新宿御苑
作为都心的绿洲而深受众人喜爱的大庭园

重要文物（建筑物）“新宿御苑旧洋馆御休所”，东京都选定历史性建筑物“新宿御苑旧御凉亭（台湾阁）”

URL  https://www.env.go.jp/garden/shinjukugyoen/

新　宿　御　苑

P

B2

C5

出口1

新宿門

千駄ヶ谷門

線　

新
宿
駅

JR線　千駄ヶ谷駅

新宿御苑前駅

新宿
三丁
目駅 新宿三丁目駅

新
宿
三
丁
目
駅

Ｊ 

Ｒ
線 

代
々
木
駅

国立競技場駅

新宿高校

新宿通り

靖国通り

明
治
通
り

外
苑
西
通
り

京
王
線

南口

Ｊ 

Ｒ 

山
手
線

大木戸門

A5

E5 新南口

Ｊ 

Ｒ
小
田
急
線

代
々
木
駅

東南口

地        址●新宿区内藤町11
咨        询●03-3350-0151
开放时间● 上午9点～下午4点（闭园 下午4点30分）

※（根据季节时间会有变动）
休  园  日●星期一（逢节假日则下一个工作日休息）
                    12月29日～翌年1月3日
入  园  费● 普通 500 日元，65 岁以上·学生（高中生以上）

250 日元（需提示学生证）、中学生以下免费

电车●〔新宿门〕东京Metro 地铁丸之内线
“新宿御苑前”下车步行5分钟、东京Metro 

地铁副都心线、都营新宿线“新宿三丁目”
下车步行5分钟、JR、京王线、小田急线“新
宿”南口下车步行10分钟

〔大木戸门〕东京Metro 地铁丸之内线“新
宿御苑前”下车步行5分钟

〔千驮谷门〕JR中央、总武线各站停车 “千
驮谷”下车步行5分钟、都营大江戸线“国
立竞技场”下车步行5分钟 
驾车● 从首都高速4号线“外苑”出口的外
苑东大道往早稻田方向行驶，在“四谷三丁
目”十字路口朝新宿方向左转，在“新宿一
丁目”的红绿灯左转正面  从高速出口约10
分钟，约1.6公里
停车场停放台数(费用)● 普通车200台(前2
个小时为止600日元、此后每30分钟200日
元)

悬铃木行道树的红叶
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■ 约十种樱花
　   春季，园中约有十种樱花相继盛开，如
大岛樱、江户彼岸枝垂樱、山樱、八重红
彼岸樱、关山樱、兼六园菊樱等。此时是庭
园一年中最美丽的时节。

■ 庭园的由来
　   博物馆的馆址原属宽永寺所有，现在的
主馆即建在宽永寺本坊的旧址上，庭园也应
是当时宽永寺的花园。但保留着昔日旧影的
地方已很少，仅有东洋馆北侧的小山坡、池
塘的一小部分、越前藩主有马家的墓石等
处。

■ 各有渊源的茶室 
　   五栋茶室各有渊源。比如，转合庵原是
小堀远州为了展示桂宫赐予的茶末罐“於大
名”而在京都伏见六地藏建造的茶室。应
举馆原为尾张国的天台宗寺院“明眼院”的
书院，室内的障壁画据传是圆山应举因眼疾
而逗留寺中时所绘 ；原画因保存上的原因现
移至博物馆库房内收藏，茶室中设置的是其
复制品。

应举馆

主馆

位于主馆北侧的庭园

看点、特征      东京国立博物馆的主馆北侧，坐落着
一座四季鲜花盛开、秋天红叶醉人的美丽
庭园。庭园以池塘为中心，四周散布着五
栋各有历史渊源的茶室。因博物馆中曾有
过研究动植物的部门“天产部”，园中种
植了不少珍稀品种的花草树木。此外，园
中还留有第五代将军德川纲吉供奉给法
隆寺的五重塔、首任馆长町田久成的彰显
碑等。庭园全年对公众开放，参观者可进
入园中自由散步。

地        址●台东区上野公园1 3 - 9           
咨        询●050-5541-8600(语音导航) 
开馆时间●上午9点30分～下午5点、星期五和星期六开放至晚上8点（闭馆前30分钟停止入场。）
　　　　　※庭园开放时间 ：9点30分～下午5点
                    ※开馆时间有时会变更。※请另行查询特别展览的开放时间。
                    ※庭园因天候不佳也有可能暂停开放
休  馆  日●星期一（逢节开放，下一个平日闭馆。）、年末年初　※其他、有时会临时关闭和临时开放
入  馆  费●成人1000日元、大学生500日元       
                    ※残障人士与其陪护者各1名、高中生以下以及未满18岁、满70岁以上者免费
                    ※特別展需另外支付观赏费

电车●JR“上野站”公园口、“莺谷站”南口
下车步行10分钟 
东京Metro地铁“上野站”“根津站”、京成
电铁“京成上野站”下车步行15分钟

东京国立博物馆
春季樱花、秋季红叶的隐秘景点

国家指定重要文化财 ( 建筑物 )“东京国立博物馆主馆”“表庆馆”等
URL  https://www.tnm.jp/
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九条馆 应举馆

六窗庵六窗庵
转合庵

春草庐
转合庵

春草庐

●

●

●

●

●

●

町田久成之碑 町田久成之碑 

五重塔五重塔

有马家墓石有马家墓石

平成馆平成馆

森鸥外总长室旧址森鸥外总长室旧址

首任馆长
町田久成像
首任馆长
町田久成像

黑田纪念馆

旧十轮院宝藏

法隆寺宝物馆

资料馆

黑门

表庆馆表庆馆

主馆主馆

正门广场

爱德华・詹纳像爱德华・詹纳像

东洋馆

正门

第二回
内国劝业博览会之碑
第二回
内国劝业博览会之碑

铁灯笼铁灯笼

大灯笼大灯笼
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駅
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面

A1 あけぼの口

A4 高松口

A3 記念館口

A2 立川口

ゆめひろば

昭和天皇記念館
花みどり文化センター

総合案内所

ドッグラン
立川口サイクルセンター

ぎんなん茶屋

立川口売店

カナール

立川口駐車場

ふれあい広場
レストラン

ふれあい広場
第１

サークルJR 西立川駅

西立川口サイクルセンター

立川口サイクルセンター

B 西立川口

西立川口売店
西立川口
駐車場

水鳥の池
ボートハウス

レイクサイドレストハウス

バード
サンクチュアリー

花木園レインボープール
( 休止中 )

水あそび広場
（休止中）

第2
サークル

花木園展示棟
さつき橋

花木園売店
C 

昭
島
口

ハーブ園

バーベキューガーデン

フットサルコート

うんどう広場

渓流広場

わんぱくゆうぐ
原っぱ南売店

大ケヤキ

みんなの原っぱ

原っぱ中央売店
OKA 咖啡店
オカカフェ渓流広場

レストラン

第4
サークル

ディスクゴルフコース
（10～18ホール）

第3
サークル

トンボの湿地

ディスクゴルフコース
（1～9ホール）こどもの森

こどもの森売店

日本庭園
森の家

盆栽苑

こもれびの家

こもれびの丘
こもれびの里

里の農家

残
堀
川

D 玉川上水口 歩行者園路 サイクリングコース 管理用園路

砂川口サイクルセンター

砂川口売店 砂川口
駐車場

E 砂川口

立
川
站
方
向

J
R

A1 曙口

A4 高松口

A3 纪念馆口

A2 立川口

梦广场

昭和天皇纪念馆

花绿文化中心

综合咨询处
遛狗场

银杏茶屋

立川口小卖店
运河

立川口停车场

交流广场

交流广场餐厅

第 1 圆盘

JR 西立川站

西立川口自行车中心

立川口自行车中心

B 西立川口

西立川口小卖店

西立川口
停车场

天鹅池
划艇屋

湖边休息所

鸟类保护区

彩虹泳池
( 休眠 )

花木园

戏水广场
( 休眠 )

第 2 圆盘

花木园展示栋

杜鹃桥

花木园小卖店

昭
岛
口

C 药草园

BBQ 花园

室内五人足球场

运动广场

溪流广场

溪流广场餐厅

淘气游乐设施

原野南小卖店

大榉树

大家的原野

原野中央小卖店

原っぱ南花畑
原野南庭园

第 4 圆盘

第 3 圆盘

（10 ～ 18 洞）
飞盘高尔夫球场

蜻蜓湿地

（1 ～ 9 洞）

飞盘高尔夫球场

儿童森林

儿童森林小卖店

日本庭园森之家

盆栽苑

树荫阳光之家

树荫阳光之丘

树荫阳光之里

里之农家

残
堀
川

D 玉川上水口

歩行者路线 自行车路线 管理用路线

砂川口自行车中心

砂川口小卖店

停车场
砂川口

E 砂川口

■ 四季变换的树木
　   在园中可以欣赏到四季变换的树木和草
花的美景，以及水池和树木营造的雄伟景
观，使用传统技法的茶屋式构造的建筑，可
以尽享瀑布和水流交织而成的水景。

■ 盆栽苑
　   在盆栽苑，主要展示国风盆栽展级别的
盆栽，可以加深对盆栽的认识可以欣赏盆
栽职員做工作。

日本庭园的茶馆

红叶和庭园中间的水池

看点、特征

       以武蔵野的绿化和明亮的树林地景
观为基调，呈现出四季变换的季节感的

“池泉回游式庭园”，作为战后所建的日
本庭园中是首都圏最大型的庭园。中心
有大水池，西侧岸边设置了“观枫亭”、
南侧有“清池轩”等与庭园的格局匹配的
建筑。“观枫亭”是铺了木瓦屋顶的木造
平屋结构的茶屋式建筑，享受抹茶和式
甜点。庭园内并设有盆栽苑，在专业人
员的解说之下，可以观赏50多种的日本
国风盆栽展级别的盆栽。

地        址●立川市绿町3173
咨        询●042-528-1751(自动应答系统)
开放时间●上午9点30分～下午5点(3月～10月)、上午9点30分～下午4点30分(11月～2月)
休  园  日●年终年初（12月31日、1月1日）、其他公园关闭日期请参阅网站。
入  园  费●成人450日元、中学生以下免费、老年人(满65岁以上)210日元     
                    ※国营昭和纪念公园的入园费。日本庭园无需入园费。

电车●〔西立川口〕JR青梅线“西立川”下
车步行2分钟

〔立川口〕JR中央线“立川”下车步行18分
※上述为距离国营昭和纪念公园最具代表的
大门最近车站的时间。
驾车●从中央机动车道“国立府中”IC途经
都道256号、16号，在都道153号往国营昭
和纪念公园方向行驶8公里(约30分钟)
停车场停放台数(费用)● 2531台(大型1800
日元、普通车900日元、摩托车250日元)

花       历
4月中旬～5月上旬● 蝴蝶花、杜鹃花、牡
丹、鸢尾
6 月●睡莲、花菖蒲、绣球花 
7月～9月●桔梗
10月●杜鹃草 
10月下旬～11月●枫树（红叶） 
11月～12月●茶梅

国营昭和纪念公园 日本庭园
以武蔵野树林地为基调的日本庭园 - 并设盆栽苑 -

URL  https://www.showakinen-koen.jp/
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西武拝島線武蔵砂川

西武立川

玉川上水

東中神

西立川
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青梅線

国営昭和記念公園国営昭和記念公園国営昭和記念公園
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東京都立
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松
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■ 存留着肥后熊本藩细川侯下
     御殿面貌的庭园 
　   巧妙利用地形的变化，以大地为山，拥
有立体的眺望景观。是池泉回游式庭园，部
分的歩道还特地设计为小路。采用引流水形
式，从大地将涌水引水入池。
参照熊本藩最后的御用画师“杉谷雪樵”的
画作对庭园进行了整修。

■ 珍藏的肥后六花 
　   从江戸时代经过不断品种改良的熊本独
特之花“肥后六花”，在庭园中可以欣赏到其
中几种的肥后山茶花、肥后芍药、肥后花菖
蒲、肥后茶梅。

看点、特征

改修后的松声阁

杉谷雪樵的绘画
1894 ～ 1895 年间，杉谷雪樵画的
松声阁的庭园。
( 永青文库提供 )

       这片土地是幕末期，拥有肥后熊本54
万石的藩主细川越中守的别墅和民房用
地。池泉回游式庭园中，春天有红白梅
花竞相绽放，当樱花开始染红部分的山
峰之后，将会迎来耀眼新绿的季节。初
夏会迎来肥后花菖蒲等花的花季，秋天
会有野漆树和枫树为庭园增添色彩，冬
天的独 特风 景 —— 松树 雪吊等等，可
以欣赏到四季缤纷多彩的风情。另外，
2016年1月重新整修了留有大正时代面貌
的建筑“松声阁”并开放。请务必从2楼
的回游式展望眺望一下庭园的美丽风景。

地         址●文京区目白台1-1-22
咨         询●03-3941-2010
开放时间●2月～10月上午9点～下午5点
                  （入园截止到下午4点30分为止）
                    11月～1月  上午9点～下午4点30分
                  （入园截止到下午4点为止）
休  园  日●12月28日～翌年1月4日
入  园  费●免费

电车● 东 京Metro地 铁 有乐 町线“ 江 戸川
桥”下车步行15分钟、都电荒川线“早稻
田”下车步行5分钟 
都营巴士●“早稻田”下车步行5分钟、“东
京椿山庄大酒店前”下车步行7分钟 
文京区社区巴士●B-GURU“目白台一丁目”
下车步行5分钟

花        历
春●梅花、樱花、肥后山茶花、肥后芍药
夏●肥后花菖蒲、菩提树、日本厚朴树
秋●肥后茶梅、枫树、野漆树 、朴树
冬●松树雪吊

肥后细川庭园
存留着肥后熊本藩细川侯下御殿面貌的庭园

URL  https://www.city.bunkyo.lg.jp/bosai/midori/kuritukouen/kouen/higohosokawa.html
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目白台運動公園 ■ 可以接触到大正浪漫的魅力的
    “松声阁” 
      公园内的建筑物被称为“松声阁”，可以
体验大正时代的氛围。还可以作为集会室使
用。(需预约)

松声閣

至目白通り

至新目白通り

胸突坂
至江戸川
公園
至江戸川
公園

胸突坂

礼拝石

竜神石

やり水

船着石

滝

洲浜

築山

亀石 土橋
石橋

大池

中島

中池

小池

十三重の塔

雪見燈籠

滝

滝

月曜休館（閉門）

橋
塚
駒

霊報石

肥後花菖蒲

肥後花菖蒲

永 青 文 庫
通用 門

水神社

松聲閣

月曜休館（閉門）

細川家の所蔵品を
展示しています。

第二庭園設計中

文京区立 肥後細川庭園

至江戸川
公園
至江戸川
公園

礼拝石

竜神石

南門
神田
川

正門

洲浜

築山

亀石 土橋
石橋

大池

中島

中池

小池

雪見燈籠
肥後花菖蒲

肥後花菖蒲

やり水

船着石

滝

十三重の塔

滝

滝

霊報石

肥後の花肥後の花

：ビューポイント文京区立 肥后细川庭园

松声阁
通往目白大道

通往新目白大道

胸突坂胸突坂

通往江户川公园

礼拜石礼拜石

龙神石龙神石

引流水

码头石码头石

瀑布瀑布

瀑布瀑布

瀑布瀑布

沙洲沙洲

龟石龟石
土桥土桥

石桥石桥

大池大池

中岛中岛

中池中池

小池小池

十三重之塔十三重之塔

雪见灯笼雪见灯笼

星期一休馆（关门）

灵报石灵报石

肥后花菖蒲肥后花菖蒲

肥后花菖蒲肥后花菖蒲

永青文库
通用门

驹
冢
桥

水神社

展示细川家的收藏品。

第二庭园设计中

南门

正门

神田川

筑山筑山

肥后之花肥后之花

中門

看点

中门

©丹地 敏明
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素心の間素心の間

１階平面図

３階平面図 ２階平面図

見学順路

⑪

⑫

⑬

⑬

■ 五典之池
　   中庭的四方有建筑围绕，水池几乎占据
了整个园区的面积。不管从任何角度观看都
呈现出不同风貌的造园方式，是平常经常接
触立体作品的“雕刻家朝仓文夫”独有的构
思。

■ 屋顶庭园
　   屋顶庭园被评价为昭和初期的钢筋混泥
土建筑的屋顶绿化的贵重的案例。这里是由
朝仓主办的朝仓雕塑塾的园艺实习场。可以
看出，朝仓想借着园艺实习，培养欣赏大自
然的眼光和敏锐感觉的指导方针。

■ 建筑
　   朝仓雕塑馆的最大的特征是建筑与庭园
的调和与融合。保持彼此共存的关系，却拥
有各自美丽的平衡。在建筑物之中随处可见

“对比”和“去除”等朝仓的美感意识。

外观

看点、特征

五典之池

屋顶

　   朝仓雕塑馆是近代日本的代表雕刻家
朝仓文夫(1883 ～ 1964)的画室和住宅的
建筑。由朝仓亲自设计、监督，于1935
年竣工。朝仓在1964年过世，而继承他
遗愿的遗族将其作为朝仓雕塑馆向外开
放（1986年由台东区设置）。2001年该建
筑被登记为国家有形文化财产，2008年
建筑和庭园形成一体的样貌被评价为有
艺术和鉴赏的价值，所以整个园区作为”
旧朝仓文夫氏庭园”被指定为国家名胜。

地        址●台东区谷中7-18-10
咨        询●03-3821-4549
开馆时间●上午9点30分～下午4点30分（入馆截止到下午4点为止）
休  馆  日●星期一、星期四（逢节假日则下一个工作日休息）、年末年初
                    ※ 因替换展示等会临时休馆。
入  馆  费●普通 500日元（300）、小学·初中·高中 250日元（150）
                    ※（ ）内为20人以上团体价格
                    ※持有残疾人手册、康复证书、精神残疾人士福利证书、特定疾患医疗受给者证者以及其介护者免费
                    ※在台东区居住或上学的小学生和初中生及其陪同人员每周六免费入场

电车● JR 山手线、京浜东北线、常磐线 ( 快
速 )、京成线、日暮里・舎人线“日暮里”下
车 出北检票口从西口步行 5 分钟 
台东区循环巴士●东西 Megurin“谷中灵园
入口”下车步行 8 分钟

花       历
1月～2月●山茶花、白梅、水仙、蟹爪兰
3月～4月●木瓜、君子兰、珍珠花、继木、阿
里山溲疏、梨、匍匐筋骨草
5月～6月●柚子、厚叶石斑、映山红、石榴、虎
耳草、萱草、绣球花、紫斑凤铃草、非洲百合
7月～8月●百日红、葱莲、木槿
9 月 ~10月 ●茶梅(一重)、茶花、东洋兰花、杜鹃草
11月～12月 ●茶梅(八重)、枫树(红叶)
玫瑰四季都会盛开

台东区立朝仓雕塑馆（旧朝仓文夫氏庭园）
乐享朝仓流哲学

 国家指定名胜“旧朝仓文夫氏庭园”
URL  https://www.taitogeibun.net/asakura/

台東区立朝倉彫塑館台東区立朝倉彫塑館台東区立朝倉彫塑館

・・北改札西口北改札西口北改札西口
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刀剑博物馆
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西門西門
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駒止稲荷
驹止稻荷

潮入茶屋潮入茶屋

北门

W.C
洗手间

W.C
洗手间

東門東門

■ 庭园的历史
　   位于隅田川周围的汐入庭园，在明治时代
的著作中所描绘的样貌至今保留完好，是明
治时代的代表庭园之一。

■ 前往庭园的交通方式
　   从JR两国站、都营两国站步行约5分钟，
都营巴士、区内循环巴士站与庭园相邻。另
外，附近还有在隅田川航行的水上巴士的两
国码头，是交通极为方便的庭园。

■ 庭园的周围
　   从庭园可以看到东京都追悼堂的三重塔
和东京晴空塔。另外，在庭园附近有国技馆、
江户东京博物馆，不但开设有可以观光和体
验文化的设施，并且在2016年11月，距离庭
园步行10分钟的地方开设了与葛饰北斋有关
的“墨田北斋美术馆”。

庭园的风景

泽飞石

看点、特征

心字亭

　   旧安田庭园是安田财阀的创业者安
田善次郎在1894年建造的庭园，于1996
年3月被指定为东京都指定名胜。这个庭
园是拥有引入隅田川之水的汐入池的池
泉回游式庭园。现在的汐入池是以人工
施设而重现的。庭园位于JR两国站、都营
两国站步行约5分钟的方便位置，周围有
国技馆、江户东京博物馆等文化施设、另
外也有许多观光景点。请务必前来游玩
哦。

地        址●墨田区横网1-12-1 
咨        询●03-5608-6661
开放时间●上午9点～下午7点30分
               （10月～3月为上午9点～下午6点）
休  园  日●12月29日～翌年1月1日
入  园  费●免费

电车●JR总武线“两国”下车步行5分钟、都
营大江戸线“两国”下车步行5分钟  
都营巴士●“旧安田庭园前”下车 
区内循环巴士● “刀剑博物馆（安田庭园旧
址）・同爱纪念医院”下车 
东京水辺线●“两国码头”下船步行5分钟

花        历
1 月～ 2 月●山茶花類 ( 山茶花 ) 
3 月～ 4 月●梅花、辛夷、木瓜、连翘、日本
吊钟花
5 月～ 6 月●夏季山茶花、厚叶石斑木 ( 低 )、
杜鹃花类 ( 紫杜鹃、映山红 )、六道木 ( ～ 11 月 ) 
7 月～ 8 月●百日红、槐树、木槿 ( ～ 10 月 )、
栀子
9 月～ 10 月●丹桂、枫树、银杏树 
11 月～ 12 月●茶梅、小叶山茶 
11 月～ 2 月●雪吊

旧安田庭园
安田善次郎深爱的庭园

东京都指定名胜“旧安田庭园”
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シイ林

ひょうたん池

ツツジの斜面

児童コーナー

四阿

出入口

出入口管理詰所

つるべ井戸
吊桶井

出入口管理值班室

出入口

杜鹃花斜坡

儿童区

凉亭

锥栗林

葫芦池

■ 点景石的水流
　   流入葫芦池的水路是巧妙地借着点景石
而形成，可以体验到深山溪流瀑布的氛围。

■ 杜鹃花的大片剪枝
　   面向水池东面的斜坡上种植了映山红和
杜鹃花，到了4、5月整个斜坡将会被鲜艳的
绯红色、赤褐色、紫色染成一片。

瀑布

看点、特征

杜鹃花

      将曾经的大名别墅的一部分整修而成的小公
园，巧妙利用武蔵野梯形地末端的连绵起伏的
地形，在高台上设置了窥探池方式的凉亭，底
部是葫芦池，围绕其周围的池泉回游式庭园。
另外在园中各处种植了野草类，在斜坡上有映
山红和杜鹃花，四周围有枫叶类等，是一年四
季都可以休闲度过的地方。

地        址●品川区东五反田5-4-35 
咨        询●03-3447-4676
开放时间●上午7点30分～下午5点
                 （7月、8月为上午7点30分～下午6点）
休  园  日●12月29日～翌年1月3日
入  园  费●免费

电车● JR 山手线、东急池上线、都营浅草
线“五反田”下车步行 15 分钟
JR 山手线、东急目黑线、都营三田线、东京
Metro 地铁南北线“目黑”下车步行 15 分
钟

池田山公园
旧冈山藩别墅遗址整修而成的池泉回游式庭园

NTT東日本関東病院NTT東日本関東病院
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花          历
1 月～ 2 月●梅花、水仙

3 月～ 4 月●猪牙花、染井吉野樱、虾脊兰、
杜鹃花

5 月～ 6 月●映山红、绣球花、花菖蒲、石榴 
7 月～ 8 月●姬沙罗、鹿子百合、百日红 
9 月～ 10 月●胡枝子、钟馗水仙、橐吾

11 月～ 12 月●枫树（红叶）、茶梅、松树 ( 雪吊 ) 
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秋天可以欣赏到鲜艳的红叶风景

点景石和水流的融合极其美丽

     于1990年由丰岛区建设的池泉回游式
庭园，是由代表日本的园艺师伊藤邦卫建
造的。融合了日本人注重传统的精神与形
状的自然观和美意识的现代庭园。水池的
周围，假山、由上直流而下的瀑布、溪谷
等充满了起伏与变化，另外到处都栽种了
四季变换的花草，虽不起眼但充满惊喜。   
      源自儿童文艺杂志《赤鸟》而建的“赤
鸟庵”，会举办茶会和演奏会等。

地        址●丰岛区目白3-20-18 
咨        询●03-5996-4810
开放时间●上午9点～下午5点
                   （夏季（7月、8月）上午9点～下午7点）
休  园  日●第2个和第4个星期一
                  （逢节假日则下一个工作日休息）
                   12月29日～翌年1月3日
入  园  费●免费

电车● J R山手 线“目白”下车步 行约 5 分
钟、 JR山手线、埼京线、湘南新宿线 “池
袋”下车步行约15分钟

花        历
1月～2月●山茶花、梅花
3月～4月●垂枝樱花、杜鹃花、海棠
5月～6月●映山红
7月～8月●百日红
9月～10月●胡枝子、石蒜、秋牡丹
11月～12月●茶梅、寒木瓜

目白庭园
流淌着安稳时光的充满绿意和水流的另一个天地

URL  https://www.city.toshima.lg.jp/339/machizukuri/sumai/koen/000869.html

西口

目白庭園目白庭園目白庭園

推荐参加充满季节感的活动

■ 明亮的现代庭园
　  在明亮的现代氛围围绕之下的日本庭园。
      当风吹过时倒映在水中的树枝微微摇曳，
环绕水池旁散步，眼前不断变化的风景，多
彩多姿的样貌令人流连忘返。也可以在浮于
水池中的“六角浮见堂”倾听着瀑布声，稍
作休息。

■ 点景石
　   险峻的假山和溪谷、呈现水流和水池的
点景石材料使用的是山梨县牧丘产的石头。
充分利用每一个从山的岩盘取下的不同特点
的点景石，与仅仅作为庭石被收集而来的石
材不同，营造出能感受到大自然的景观。

■ 赤鸟庵
　   从茶屋式建筑的茶室中观看庭园的风景
时，即使在建筑里也可以感受到与庭园融为
一体的感觉。融入“目白”的拆字的楣窗和
照明等都充满了巧思。除了茶会以外也可以
有多种用途。

看点、特征



4039

　  它是与当地有渊源的山本工厂（相机
零件生产）的创始人山本荣之助翁的住
宅。他在关东大地震之后移居至当地，之
后四代人都居住于此，此处住宅在1988
年由葛饰区获得，自1991年起开始对外开
放。这里的建筑为传统的书院式建筑和
西洋风格建筑结合的近代日式风格，并保
持着与纯日式风格的庭园的完美协调，此
文化价值不仅仅在日本国内，在海外也拥
有极高的评价。

地　　址●葛饰区柴又7-19-32
咨　　询●03-3657-8577
开园时间●9：00~17：00
休 园 日 ●每月第3个周二（节假日则为次日工作日）
                   12月第3个周二至周四
入 园 费 ●100日元
*初中生以下及持有残疾人手册的游客免费

电车●京成电铁金町线“柴又”步行8分钟，北总铁
道“新柴又”步行12分钟
巴士●京成巴士小岩站~金町站“柴又帝释天”下车
后步行7分钟
驾车●附近有柴又公园停车广场（离首都高速四木出
口约20分钟车程）
停车场车位数（费用）●柴又公园停车广场 ：普通车
位/192辆 500日元/单次
大型车位（巴士）/7辆 2000日元/单次
*但若驾驶员或同车人持有身体障碍手册、关爱手册
或残疾人手册、精神障碍者保健福祉手册中的任何
一本，则免除停车费。

花　　历
4 月中旬 ~5 月中旬●杜鹃花
4 月下旬 ~5 月中旬●紫藤花
5 月下旬 ~6 月上旬●映山红
5 月 ~10 月●睡莲
6 月 ~7 月●香椿
8 月 ~10 月●胡枝子
10 月 ~12 月●橐吾、茶梅
12 月 ~4 月●山茶花

山本亭
残留着昭和初期庭园风格的书院式庭园

 葛饰区登记文化遗产“山本亭附庭园”、东京都选定历史建筑物“葛饰区山本亭”
URL  https://www.katsushika-kanko.com/yamamoto/

■ 主庭园
    宽至270坪（约892.56平方米），其设计为
檐廊前有池塘泉水，背后有深绿色的树丛与
假山，从而形成了落水瀑布的典型书院式庭
园。昭和初期的庭院风格直到现在还残存下
来实为稀有之例。
■ 凤凰之室
　  亭内唯一的西式房间，房间内有用白灰泥
粉刷的超高天花板以及用镶木制成的马赛克
图案地板，此外，大理石壁炉台、彩色玻璃也
都是不容错过的看点。
■ 品茶
　  有另收费的茶水单，可以一边眺望庭园，
一边悠闲地度过这段时光。

凤凰之室

品茶

看点、特征
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庭园

凤凰
之室

旧玄关
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厨房

鸟 风
(18平米) (14平米)(14平米)

(11平米) (14平米) (18平米)

碗
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舞之室 前台
洗手间

玄关土墙仓库

*庭园以及    部分禁止入内

室内・长板凳
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前往七国山前往七国山

莲花田莲花田

椿园椿园

草坪广场草坪广场

梅林梅林

药师堂药师堂
大瀑布大瀑布

太鼓桥太鼓桥

药师茶屋药师茶屋 药师池药师池
紫藤花棚紫藤花棚

小卖店小卖店

八桥八桥

田舍桥田舍桥

花菖蒲田花菖蒲田
后门后门

前往町田前往町田

纪念碑纪念碑

纪念碑纪念碑

旧永井家

旧萩野家

药师池

东第 2停车场

东第 1停车场

第 1停车场

第 2停车场

药师丘

町田摄影沙龙，

药师台入口

保安室

药师池公园

药师池

町田松鼠园

镰
仓
街
道

■ 旧民宅
　   此处移建有2栋江户时代的旧民宅 (旧永
井家住宅和旧荻野家住宅)，可以感受到当时
的生活样貌。
■ 休息处
　   水池旁的“药师茶屋”售有酒酿、抹茶、
糯米团子等。
■ 水池的周围
　    一年四季都可以欣赏到花和风景。

梅林

看点、特征

　   药师池公园在1982年被指定为“新东京百
景”，1998年被指定为“东京都指定名胜”，并且还
在2007年被选入“日本的历史公园百选”，是代表
町田市的公园。公园的中心部有水池，以梅花、山
茶花、樱花、花菖蒲、莲花、新绿和红叶等等四季
缤纷的风景吸引着到访的人们。另外，此处移建有
2栋江户时代的旧民宅 (旧永井家住宅和旧荻野家
住宅)，可以感受到当时的生活样貌。

地        址●町田市野津田町3270
咨        询●042-724-4399(町田市公园绿地课)
                    ※咨询仅限工作日
开放时间●上午6点～下午6点
                  （6月～8月为上午6点～下午7点）
                     ※ 停车场的停放时间同上
休  园  日●终年无休　　　　　
入  园  费●免费

巴士●小田急线町田站北口(POP大厦前) 从
21号乘车处搭乘途经本町前往鹤川、或搭乘
途径本町田前往野津田车库的巴士在“药师
池”或“药师丘”下车

花          历
2 月下旬～ 3 月下旬●梅花
3 月～ 5 月●山茶花
4 月上旬～ 4 月下旬●樱花 
4 月下旬～ 5 月上旬●紫藤 
5 月下旬～ 6 月下旬●花菖蒲 
5 月下旬～ 7 月下旬●绣球花 
7 月下旬～ 8 月中旬●莲花
11 月下旬～ 12 月中旬●红叶
12 月下旬～ 2 月下旬●雪吊

药师池公园
町田药师池公园四季缤纷的森林

东京都指定名胜“福王寺旧园地 ( 药师池公园 )”
URL  https://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/park/shisetu/park01.html

鶴見川鶴見川

町田市立藤の台小町田市立藤の台小

町田市立金井中町田市立金井中

野津野津田神社田神社 国本学園町田キャンパス国本学園町田キャンパス

町田市立七国山小町田市立七国山小

鶴見川

町田市立藤の台小
●●

●
町田市立金井中

野津田神社 ●
●
国本学園町田キャンパス

町田市立七国山小
●

●
町田リス園町田リス園町田リス園薬師池公園薬師池公園薬師池公園

町田えびね苑町田えびね苑

町田ぼたん園町田ぼたん園

町田えびね苑

●

町田ぼたん園

池旁的樱花
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中庭中庭

正門正門

チャペルチャペル

滝滝

大護神社大護神社

白鳳館白鳳館

中庭中庭

池池

木戸門木戸門

オリエンタルチャペルオリエンタルチャペル正門正門

十三暦塔十三暦塔

本館本館
（受付）（受付）

立体駐車場立体駐車場

チャペル

滝

大護神社
茶室「夢庵」茶室「夢庵」茶室「夢庵」

白鳳館

茶室「霞峰庵」茶室「霞峰庵」茶室「霞峰庵」

中庭

池

木戸門
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本館
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盆栽通り盆栽通り盆栽通り

水亭水亭水亭

六角亭六角亭六角亭

彌蛇六の灯籠彌蛇六の灯籠彌蛇六の灯籠

丸亭丸亭丸亭

角亭角亭角亭

古地老稲荷神社
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　   因不论从任何角度都可以欣赏到美景而得名
的八芳园，是将江户时代的自然景观保存至今的
日式庭园。在巧妙的利用了东京白金台的丘陵地
势和小溪遗址建成的大约3万平方的园内，可以
欣赏到历史遗迹和建筑，白梅红梅，河津樱，吉
野樱，垂枝樱，八重樱，映山红，杜鹃花，新绿，
红叶等一年四季变化多端的庭园美景。

地        址●港区白金台1-1-1 
咨        询●0570-064-128(总机)
开园时间●上午10点～晚上9点
休  园  日●年末年初、夏季休业期间
入  园  料●免费      

电车●都营三田线、东京Metro地铁南北线
“白金台”下车2号出口步行1分钟、JR山手线
“目黑”“品川”下车 搭乘计程车5分钟 
都营巴士●(品93)目黑站前～大井竞马场前 
“白金台站前”下车步行1分钟  驾车●在首
都高速“目黑”出口左转行驶900米 
停车场停放台数(费用)●约100台(免费)

八芳园
将江户的大自然存留至今的池泉回游式庭园

URL  https://www.happo-en.com
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五反田

■ 樱花
　   从河津樱开始，在春季可以长时间的欣
赏到吉野樱，垂枝樱，八重樱等各个品种的
樱花。

■ 水亭和水池
　   在可以眺望约有300条鲤鱼在水池中戏
水的水亭中，让您忘却自己身在东京。

■ 白金台的丘陵
　   因为有高低落差，所以在不同的位置，可
以欣赏到不同的景色。一年四季都能有不同
的体验。

看点、特征

倒映在池中的垂枝樱花也是看点之一

移建至此的明治时期田中平八建造的茶室

花       历
1月下旬～2月上旬●梅花（白） 
1月下旬～2月下旬●河津樱 
3月下旬～4月上旬●垂枝樱花
3月下旬～4月中旬●吉野樱、八重樱 
4月上旬～中旬●杜鹃花
4月中旬～5月上旬●苦楝 
5月下旬～6月上旬●映山红 
6月中旬～7月中旬●紫阳花 
7月上旬～10月上旬●百日红 
10月上旬～中旬●丹桂
11月下旬 ～12月中旬●红叶
12月中旬～1月中旬 ●小叶山茶 
12月中旬～3月上旬●山茶花
12月下旬～1月中旬●梅花(红)、茶梅

展有超过500年的盆栽的盆栽大道
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弘仁亭
無事庵 閑中庵

牛部屋

披錦斎
一樹庵

斑鳩庵
清渓亭

本館

事務棟
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天神の
飛梅祠
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吹上の
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弘仁亭
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牛部屋
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一樹庵

斑鳩庵
清渓亭

本館

事務棟

駐車場
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月の石船

カフェカフェ

正門正門

弘仁亭
无事庵
弘仁亭
无事庵

闲中庵

牛房

闲中庵

牛房

披锦斋
一树庵
披锦斋
一树庵 斑鸠庵

清溪亭
斑鸠庵
清溪亭

本馆本馆

办公楼办公楼

停车场停车场

药师堂的
竹林
药师堂的
竹林 天神飞

梅祠
天神飞
梅祠

披锦斋的
红叶
披锦斋的
红叶

补陀洛迦山补陀洛迦山

东熊野东熊野

吹上的
井栏
吹上的
井栏

弘仁亭的
燕子花
弘仁亭的
燕子花

月之石船

咖啡厅咖啡厅

正门

■ 地形
　  庭园以水池为中心，地势由四周向内下
斜。奠定了美术馆藏品基础的根津嘉一郎
（初代）正因喜欢这一地形，于1906年购得
这块土地，并在此建立了私邸和庭园。经历
第二次世界大战的空袭后，再建的庭园仍保
有当初的风貌。

■ 燕子花
　  藏品《燕子花图屏风》（国宝），仅在每年
水池中燕子花盛开的4月中旬到5月中旬之间
展示，届时请尽情感受尾形光琳的杰作与自
然景观相交融的艺术体验。

■ 红叶
　  现今根据根津嘉一郎（二代）的构思设计
而成的庭园景观以茶室为中心，秋季的红叶
也是园内不容错过的一景。穿过小路，走近
茶室“披锦斋”之际，池水映着红叶的怡人
景象，令人忘却自己正身处都心。

亮点与特色

　   遵照曾任东武铁道社长等职务的实业家——
根津嘉一郎（初代）的遗志，根津美术馆于1941
年在南青山开馆。馆内藏有包括国宝7件、重要文
物92件等约7600件日本和东洋的古美术品。约
17000平方米的日本庭院绿意盎然，和隈研吾设
计的美术馆建筑融为一体，共同营造出独特静谧
的氛围。庭园曾为根津嘉一郎私邸的一部分，仍
留有当时的风貌，四间茶室与初夏的燕子花、秋
季的红叶等交相辉映，四季景色多姿多彩。

地        址●港区南青山6-5-1                 电       话●03-3400-2536                    在线时间日期指定预订制
开馆时间●上午10点～下午5点（入馆截止到下午4点30分为止）
休  馆  日●星期一（逢节假日则次日休息）、换展期间、元旦前后
入  馆  费●成人1300日元～、学生(高中生以上)1000日元～(即使只去庭园也需收取美术馆的入馆费)

电车●东京Metro地铁银座线、半藏门线、
千代田线“表参道”下车A5出口步行约8分
钟
都营巴士●通往(涩88)涩谷站前～新桥站前
“南青山6丁目”下车步行5分钟

花       历
1～2月●梅花、杏树 
3～4月●金花茶、旌节花、少花蜡瓣花、樱
花、杜鹃花、野堇菜、梫木、紫藤、苦楝、
燕子花(4月下旬)
5～6月●燕子花 (5月初旬)、野茉莉、绣球
花、四照花
7～8月●天香百合、姬沙罗
9～10月●杜鹃草、丹桂 
11～12月●茶梅、山茶花、橐吾、枫树、银
杏树

根津美术馆
占地约17000平方米、四季缤纷多彩的都心绿洲

URL  http://www.nezu-muse.or.jp
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从大厅眺望庭园

庭中的燕子花(5月初旬)
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■ 美丽的水池和充满绿色的
     日本庭园
　  在占地面积的一半都是开放空间的六本
木新城中，“毛利庭园”堪称奢侈的空间。面
积4300平方米的广阔园区，以水池为中心，
有瀑布、溪流、潺潺水声、樱花、银杏等树
木，可以欣赏到四季变换的树木和植物的风
姿。是回游式的日本庭园。在城市之中堪称
奢侈的这一个空间里，感受日本的四季和历
史，悠哉散步吧。

看点、特征

      在江戸时代毛利家的大名宅邸和其庭
园的土地上，诞生了毛利庭园。流传着大
名宅邸的余韵的同时，在庭园内分散摆
设着现代艺术品。与六本木新城的现代
建筑相辅相成，呈现出传统和新颖融合
的独一无二的景观。位于庭园中央的毛
利池中游着1994年在宇宙飞船中诞生的 
“宇宙青鳉”的子孙，而每年都会有斑嘴
鸭游来，为庭园书写新的历史。

地        址●港区六本木6-10-1其他
咨        询●03-6406-6000 
开放时间●上午7点～晚上11点
休  园  日●无
入  园  费●免费

电车●东京Metro地铁日比谷线“六本木”下车1C出口步行3分钟、都营大江户线“六本木”下车3出口步行7分钟 
巴士●六本木新城森大厦1楼“六本木新城”巴士站、榉树坂大道朝日电视前“六本木榉树坂”巴士站、六本木大
道旁“六本木站前” “EX电影院六本木前”巴士站
驾车●从首都高速“涩谷”出口行驶10分钟(从涩谷方向出发)、从首都高速“外苑”出口行驶15分钟 (从杉并、新宿
方向出发)、从首都高速“霞关”出口行驶10分钟(从池袋方向出发)、从首都高速“饭仓”出口行驶10分钟(从目黑、
羽田、品川方向出发)、从首都高速“芝公园”出口行驶10分钟(从上野、千叶、芝公园方向出发) 
停车场停放台数(费用)●普通车台数/约2760台 收费 (全天凌晨0点～晚上12点)  

花           历
3月●染井吉野樱
4月● 杜鹃花、八重棣棠、蝴蝶戏珠花、山茶
花、蝴蝶花、山茱萸、染井吉野樱
5 月●野茉莉树、四照花 、日本山枫 、睡莲、
花菖蒲、厚叶石斑木
6～7月●金丝梅、绣球、栀子、杨梅、忍冬、玉
簪 
8～9月●禾叶土麦冬、沿阶草、金线草、丹桂
花
10月●茶梅之花、厚皮香、大柄冬青的果实、
槠类橡子
11月●橐吾花、具柄冬青、草珊瑚、朱砂根、忍
冬的果实

毛利庭园
现代建筑与现在艺术装饰的日本庭园

东京都指定遗址“乃木大将诞生地”“毛利甲斐守邸遗址”
URL  http://www.roppongihills.com/green/
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毛利庭园
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东京凯悦大酒店东京凯悦大酒店
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美容美发世界66 广场66 广场

六本木大道

红叶

冬天景色
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　   明治的元老——山县有朋在约140
年前建造的庭园。由于曾经是被称为
“山茶花山”的山茶花自生的名胜地，
因此有朋将庭园取名为“椿山庄”。灵
巧利用连绵起伏的地形，配置了有水流
的瀑布等，被评价为近代日本庭园的杰
作。现在，从冬天到春天的期间约有
100种共2300棵的山茶花盛开，春天有
樱花，初夏则有萤火虫飞舞，到了11月
下旬左右大约1个月左右庭园将会被红
叶染成红色。除了动植物以外，还有伊
藤若冲描画画稿制作的罗汉石等假山美
术作品和佛塔等木造建筑等遗址。晚上
会根据季节上演《庭园光响曲》的彩灯
饰。

地        址●文京区关口2-10-8 
咨        询●03-3943-1111(总机) 
开放时间●上午6点～晚上11点
休  园  日●终年无休
入  园  费●使用酒店服务的客人可以使用

电车● 东京Metro地铁有乐町线“江户川
桥”下车 1a出口步行约10分钟 
巴士● 穿过JR山手线目白站检票口前的人
行道，在左手侧的巴士站 5号乘车处“目白
站前”搭乘都营巴士前往新宿西口的巴士在
“东京椿山庄大酒店”下车(约10分钟) 
驾车●首都高速5号池袋线“早稻田”出口或
“东池袋”出口
停车场停放台数( 费用 )●可容纳400台(未
满2个小时时每30分钟500日元、超过2个小
时每30分钟400日元 。)
※使用酒店服务时停车费用有折扣

花        历
春●樱花、杜鹃花、夏季山茶花、夏季蜜桔之花、
蝴蝶花
夏●绣球花、百日紅 
秋●秋季七草、红叶 
冬●山茶花、梅花、山茶花、早开樱

东京椿山庄大酒店
～向世界提供日本的好客之道～

国家登记物质文物“椿山庄三重塔”“椿山庄残月”
URL  https://hotel-chinzanso-tokyo.jp/
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■ 躲过战火的佛塔和神社
　  佛塔除了三重塔，还有茶室的残月等木
造建筑。8栋的日式房屋被设计为拥有包厢
的日式料理餐厅。可以享用宴席料理石烧会
席料理。

■ 也可巡游欣赏七福神(石雕)
　   由伊藤若冲描画画稿制作的罗汉石和般
若寺式样的石灯笼等，有许多假山美术作品
分散在园中。

■ 灵巧利用水的起伏的
   “自然主义”庭园
　   连绵起伏造型的庭园中，因日照的关系，
即使是相同品种的树木和花草，种植的位置
不同而开花和叶子上色的时期也各不同。另
外，庭园中涌流着秩父山系的涌泉水，瀑布、
水池和浅谷等水流极其美丽是其特征。

看点、特征
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ホテル棟

バンケット棟

五慶庵五慶庵

宴会楼

酒店楼

空中庭园
“Serenity・Garden”

空中庭园
“Serenity・Garden”

空中露台

大黑天

罗汉石

庚申塔

辩庆桥

十三重之石塔

恵比寿神

布袋和尚

辩财天

福禄寿

芭蕉庵・蕉雨园

圆形大水钵

梵河谷婚礼教堂维尔徳露台

毘沙门天

白玉稻荷神社

寿老人

木春堂

锦水

萤火虫湿地

椿山庄之碑

古香井

云锦池

听秋瀑

三重塔和松・芝

般若寺式石灯笼 椿山
神木

残月残月

通往江户川桥站

        江户川公园

通往江户川桥站
        江户川公园

尚庵尚庵

长松亭长松亭

中庵中庵

残草残草

五庆庵五庆庵 通往早稻田站通往早稻田站

幽翠池

湧水自然流出的井“古香井”。萤火虫飞舞的区域

京都石峰寺的五百罗汉之中约有20尊在此处 告知春天的树木“山茶花”和春天的象征“樱花”也会同时
绽放
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      由“丰岛园”的创始人实业家藤田好
三郎先生所建，于1919年完成住宅，随
后庭园跟着竣工。1923年的关东大地震
之后，被安田善四郎先生（旧安田财阀
的创始人安田善次郎先生的女婿）收购，
之后直到1995年善四郎的长男楠雄先生
去世为止，一直居住于此。1996年捐赠

给公益财团法人日本National Trust。于
2007年开始对外开放。建筑物和庭园都
幸免关东大地震和第二次世界大战的损
害，是一直存留至今的宝贵的文化财产。

地        址●文京区千驮木 5-20-18 
咨        询● 03-3822-2699( 仅限开馆日 ) 
开馆时间●上午 10 点 30 分～下午 4 点
                   （入馆截止到下午 3 点为止） 
休  馆  日●星期一、星期二、星期四、星期五、星期天     
                有夏季休馆、冬季休馆
入  馆  费●大人 500 日元、中高生 200 日元、小学生以下免费
 ( 公财 ) 日本 National Trust 会员免费
                ※ 关于费用变更有活动时

电车●东京Metro地铁千代田线“千驮木”下车1号出口步行7分
钟 、JR山手线“日暮里”“西日暮里”下车步行15分钟
巴士●B-Guru19号“特养之家千驮木之乡”步行1分钟

旧安田楠雄邸庭园
大正、昭和时期的山之手住宅的日西合璧庭园

东京都指定名胜”旧安田楠雄邸庭园”
URL  http://www.national-trust.or.jp/protection/index.php?c=protection_view&pk=1491201890

Ｊ
Ｒ
西
日
暮
里
駅

Ｊ
Ｒ
日
暮
里
駅

旧安田楠雄邸
庭園

道灌
山通
り

不
忍
通
り

夕やけ
だんだん

谷中ぎんざ

よ
み
せ
通
り

団子坂

本郷図書館
千駄木の郷

へ
び
道

三崎坂

旧安田楠雄邸
庭園

道灌
山通
り

不
忍
通
り

夕やけ
だんだん

谷中ぎんざ

よ
み
せ
通
り

団子坂

団子坂上

本郷図書館
●千駄木の郷

●

道灌山下

千駄木3

団子坂下
へ
び
道

三崎坂

千
代
田
線
千
駄
木
駅

千驮木之乡千驮木之乡

Ｊ
Ｒ
西
日
暮
里
站

Ｊ
Ｒ
日
暮
里
站

旧安田楠雄邸庭园旧安田楠雄邸庭园

道
灌

山
大

道

道
灌

山
大

道

不
忍
大
道

不
忍
大
道

夕阳阶梯夕阳阶梯

谷中银座谷中银座

夜
见
世
大
道

夜
见
世
大
道

团子坂团子坂

本乡图书馆本乡图书馆

JR山手線JR山手線

蛇
道
蛇
道 三崎坂三崎坂团子坂上

道灌山下

千驮木 3

团子坂下

千
代
田
线
千
駄
木
站

千
代
田
线
千
驮
木
站

JR 山手线JR 山手线

■ 从雁行式的建筑物眺望庭园　
　  当初拥有约 1800 平方米 ( 目前约 1500
平方米 ) 的占地面积，东西方向较长的形状。
沿着雁行式配置的日本房屋，有前庭、主庭、

中庭、内园的 4 个庭园。特别是南侧的主庭
中，包含瀑布石在内横跨东西长 16 米的“水
流”为主要景观，巧妙种植的树木为庭园营
造出犹如绘画般的美丽，从各个房间可以欣
赏不同的景色。

看点、特征

也可以赏枫

从2楼眺望垂枝樱花

舒适的微风穿过建筑物
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地        址●文京区白山3-7-1 
开放时间●上午9点～下午4点30分
                  （入园到下午4点为止）
休  园  日●星期一（逢节假日则下一个工作日休息）
入  园  费●成人(高中生以上)500日元
                    儿童(中学生、小学生)150日元
                    团体(20人以上)有优惠

地铁●都营三田线“白山站”下车 A1出口 步行约10分钟
东京Metro地铁丸之内线“茗荷谷站”下车 出入口1 步行约15分钟 
都营巴士●(上60 )大冢站～上野公园线“白山2丁目站”下车步
行约3分钟

小石川植物园
承继幕府御药园的东京大学附属植物园

国家指定名胜、古迹“小石川植物园”
URL  https://www.bg.s.u-tokyo.ac.jp/koishikawa/
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日本红枫的红叶

　   承继德川幕府御药园，具有悠久历史
的东京大学附属的植物园，是植物学研
究和教育的据点。16公顷的园区被绿茵围
绕，拥有温室、分类标本园等设施，利用
台地、倾斜地、低地、泉水地等地形，主要
种植了4000种以上的野生植物。另外，植
物园内的日本庭园、旧养生所的古井等遗
址、发现精子的银杏树、牛顿的苹果树等
许多有来历的植物记录着漫长的历史故
事。

花             历
1～2月●山茶花、梅花、茶梅、寒樱、寒
木瓜
3～4月●辛夷、钟花樱桃、染井吉野樱、
杜鹃花、山茱萸、珙桐、紫藤 
5～6月●鹅掌楸、流苏树、映山红、绣球
花、菖蒲
7～8月●绒花树、野萱草、夹竹桃、百日
红、牡荆、木槿 
9 ～ 1 0 月 ●胡 枝 子 、 石 蒜 、 宿 根 荞 麦 、 打
破碗花花、栾树、黄背草、水芙蓉 
1 1 ～ 1 2 月 ● 花 榈 木 、 茶 梅 、 老 鸦 柿 、 日
本红枫、大丽花

■ 日本庭园
　   日本庭园源于幼潘主松平德松（后成为
第五代将军徳川纲吉）的称作白山御殿的庭
园。通过巧妙地利用大自然的地形，点景石
和土地划分等都能看出其卓越的造园技术。
被称为江户时代的代表庭园之一。另外，在日
本庭园角落的梅林，里面栽种了约50种100
棵的梅花园艺品种。

■ 巨树行道树
　  有大叶菩提树和悬铃木形成的巨树行道
树。这是明治时代，为了种植行道树的实验
而栽种的。

■ 日本红枫行道树
　   11月中旬左右日本红枫的行道树就会慢
慢开始变红。最适合散步。

看点、特征
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■ 回廊式庭园
　   在东京都选定的历史性建筑物的大客殿
前扩展开的池泉式庭园。可以从仿佛围绕着
庭园一般的有房顶的走廊观赏庭园。

看点、特征

　  邃溪园这个名称是因为庭园的瀑布的风情幽
邃静谧而得名的。1965年，由关东的知名园艺
师——永井乐山翁建设而成。乐山翁从二战前就
开始着手建设庭园，直到92岁去世为止为均在此
为其呕心沥血。

地        址●葛饰区柴又7-10-3
咨        询●03-3657-2886 
开放时间●上午9点～下午4点
休  园  日●12月28日～翌年1月3日(仅庭园休园) 
入  园  费●庭园、雕刻画廊费用相同      
                    成人400日元、儿童(小、中学生)200日元     
                    团体20名以上时成人300日元

电车● 京成线“柴又”下车步行3分钟、北
总公团线“新柴又”下车步行12分钟 
巴士● 从JR小 岩 站 搭 乘 京成 巴士(通往 金
町)15分钟左右、在“柴又帝释天”下车 从
JR金町站搭乘京成巴士(通往小岩)5分钟左
右、在“柴又帝释天”下车 
驾车● 从蔵前大道或水户街道进入柴又街
道，在“柴又帝释天前”十字路口往江户川
河川方向行驶
停车场停放台数(费用● 约40台(15分钟100
日元)

花       历
1～2月●山茶花、梅花 
3～4月●染井吉野樱、垂枝樱花、杜鹃花 
5～6月●映山红、水菖蒲、绣球花 
7～8月●莲花
9～10月●胡枝子 
11～12月●银杏树、枫树

邃溪园
江戸最后的名庭

东京都指定名胜“题经寺溪园”
URL  http://www.taishakuten.or.jp

柴又帝釈天前 ●

●
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曹洞宗曹洞宗
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邃渓園邃渓園
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幼稚園
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邃渓園

南大門
二天門

大鐘楼

浄行菩薩

御神水

鳳翔会館

帝釈堂 本堂

釈迦堂

庭園
受付

大客殿
邃渓園駐車場

南大門
二天門 福聚殿福聚殿

大鐘楼

浄行菩薩

御神水

鳳翔会館

帝釈堂 本堂

釈迦堂

庭園
受付

大客殿
邃渓園駐車場

南大门南大门
二天门二天门二天门

大钟楼大钟楼

福聚殿福聚殿净行菩萨净行菩萨

御神水御神水

凤翔会馆凤翔会馆

帝释堂帝释堂 本堂本堂

释迦堂释迦堂

庭园
接待处
庭园
接待处

邃溪园邃溪园
大客殿大客殿

停车场停车场

环绕水菖蒲和庭园的走廊 大客殿全景

邃溪园的名称由来的瀑布的风情
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见晴台见晴台

松尾芭蕉句碑松尾芭蕉句碑

心字池心字池

子育地藏尊子育地藏尊

芭蕉天神芭蕉天神

若山牧水歌碑若山牧水歌碑

三栎庵三栎庵
松连庵松连庵 寿昌梅寿昌梅

洗手间洗手间
凉亭凉亭

若山牧水
诞生一百周年纪念馆碑
若山牧水
诞生一百周年纪念馆碑 正门正门

■ 景观
　  该园在多摩丘陵的东面，视野良好位于海
抜143米的地方。2月、3月在这里可以欣赏到
在梅花园之中浮悬着拥有毛毡屋顶的松连庵
风景，天气好的时候还可以看到以新宿的都
厅为首的高楼大厦群，也可以一览东京晴空
塔。

■ 茅葺屋顶和茶室
　   茅葺屋根的松连庵附近有以心字池为中
心的悠闲风景。这里种植了梅花和红叶、野
田长藤等。正统茶室——三栎庵也屹立在其
中。有活动时还会举办茶会等。

■ 丰富的大自然
　  周围是丰富的大自然环境，园内有猫头
鹰、狸、獾熊栖息其中。另外园区的几乎一半
是杂木林，起到保护环境的作用。

看点、特征

　   江户时代的享保年间(1716年～)，小
田原城主大久保候的正妻寿昌院慈岳元
长尼为悼念徳川家康的长男——信康在
当地重建了松连寺。之后，经过时代变迁
而建设了京王百草园。秋天可以尽享美丽
的枫叶，在梅花的季节约50种共500棵的
梅花竞相绽放，是园中最美丽的景观。2
月上旬、3月中旬有梅花祭典，4月下旬～5
月上旬会举办春季百草园祭典，11月有红
叶祭典，届时来往游客热闹非凡。

地        址●日野市百草560 
咨        询●042-591-3478
开放时间●上午9点～下午5点
                    (11月、12月到下午4点30分)
休  园  日●星期三（逢节假日则下一个工作日休息）
                    12月30日～翌年1月3日 但举办活动的期间不休园
入  园  费●成人500日元、儿童100日元      
                 （25名以上的团体、残疾人可享优惠
                    优惠价格成人400日元、儿童80日元)

电车●从京王线“百草园”下车步行10分钟
或从“圣迹樱丘”“高幡不动”乘坐出租车10
分钟

花        历
1 月●腊梅、日本水仙 
2 月●各种梅花、金缕梅、侧金盏花、山茶花 
3 月●各种梅花、山茱萸、木瓜、梫木 
4 月●猪牙花、三叶杜鹃、杜鹃花、日本樱草
5 月●野田長藤、牡丹、芍药、映山红
6 月●各种绣球花
9 月●曼珠沙华
11月●各种红叶
12月●茶梅 

京王百草园
小型的日式散步 四季的庭园

日野市指定文化物古迹、名胜“百草园 ( 松连寺遗址 )”
URL  http://www.keio-mogusaen.jp/

●

●

●

梅花祭典   梅花

春天的百草园祭典   紫藤花

红叶祭典
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花         历花         历
春

夏

樱花（3～4月）
(染井吉野樱、里樱、垂枝樱花等)

猪牙花
（3～4月）

百合
（6～8月）

杜鹃花（3～6月）
(三叶杜鹃、日本吊钟花、映山红等)

花桃
（3～4月）

血石蒜
（7～8月）

紫藤
（4～5月）

花菖蒲
（5～6月）

绣球花
（6～8月）

睡莲、莲花
（6～8月）

牡丹
（4～5月）

芙蓉
（8～9月）
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13

5 27

3 14 20 21 28

6 9 18 29

1 2 4 7 8 9

1 9 12

1 2 3
21 23 27 29

8 14 29
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1 2 4 5 6 7 9 11 12
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292827
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【图例】 ※ 花期因花的种类各有不同。详情请查考各个庭园的页面。
1 滨离宫恩赐庭园
2 旧芝离宫恩赐庭园
3 小石川后乐园　
4 六义园
5 旧岩崎邸庭园
6 向岛百花园

7 清澄庭园
8 旧古河庭园
9 殿谷户庭园
10 东京都庭园美术馆
11 皇居东御苑
12 新宿御苑

13 东京国立博物馆
14 国营昭和纪念公园
　日本庭园
15 肥后细川庭园
16 台东区立朝仓雕塑馆
17 旧安田庭园

18 池田山公园
19 目白庭园
20 山本亭
21 药师池公园
22 八芳园
23 根津美术馆

24 毛利庭园
25 东京椿山庄大酒店
26 旧安田楠雄邸庭园
27 小石川植物园
28 邃溪园 
29 京王百草园

秋

冬

胡枝子
（9～10月）

石蒜
（9～10月）

红叶(枫树、野漆树等）
（10～12月）

丹桂
（9～10月）

茶梅
（10～12月）

腊梅
（12～2月）

梅花、白梅
（1～3月）

黄叶（银杏树）
（11～12月）

侧金盏花
（2～3月）

1 1 2 3 4 5 7 8 9
13

1 2 3 4 6 7 8 9

水仙
（1～2月）

1 2 53 6 7 18
29

1 2 3 4 7 9 11 12 19 27

雪吊
（11～2月）

1 2 3 4 6 7 8 9 14
15

寒樱
（1～2月）
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