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7・8月に見ごろを迎える植物のある代
表的な都立公園をご紹介いたします。

7
月

8
月

ミソハギ
オオバギボウシ
ノカンゾウ
スイレン
大輪朝顔
フヨウ
シマサルスベリ
ムクゲ

水元公園、野川公園、向島百花園
滝山公園、平山城址公園、武蔵野中央公園
赤塚公園、浅間山公園、野山北・六道山公園
石神井公園、善福寺公園、神代植物公園
向島百花園
駒沢オリンピック公園、城北中央公園、石神井公園
砧公園、林試の森公園、神代植物公園
宇喜田公園、狭山・境緑道、武蔵国分寺公園

ミソハギ 大輪朝顔

暑さに負けず咲き誇る花々が皆様をお待ちしています！
○狭山公園「ガイドウォーク」7月17日（日）13時30分～1時間程度
　　東村山市多摩湖町3-17-19　TEL:042－393－0154
○小宮公園「夏＊はなウィーク　～公園の夏をもっと楽しもう！～」
　夏の野草をめぐる「ワードラリー」7月16日（土）～7月31日（日）
　公園のいきもの紹介「ガイドウォーク」7月24日（日）13時00分～1時間程度
　　八王子市暁町2－41－6　TEL:042－623－1615
○向島百花園「大輪朝顔展」7月31日（日）～8月7日（日）8時～17時
　「大輪朝顔の展示」約500鉢の大輪朝顔を展示（午前中のみ）8時～12時
　「大輪朝顔の育て方教室」7月31日（日）、8月7日（日）10時～11時
　※各日先着20名
　　墨田区東向島3-18-3　TEL:03－3611－8705
○六義園「夏の六義園～お江戸歴史探検～」　8月20日（土）～8月28日（日）
　「六義園アドベンチャー」9時～15時
　　文京区本駒込6-16-3　TEL:03－3941－2222

（28）32
アドレス　http://www.kensetsu.metro.tokyo.jp/jigyo/park/hananomigoro/index.html

〈詳細は各公園の連絡先まで〉
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　山野の湿った林内に生育する多年草で、高さは0.6～
1ｍになります。花が咲くころには葉が枯れてくることが

多いため、歯（葉）がない「姥」にたとえて名づけられたとも言われていま
す。葉は長い柄がありハート形なのが特徴です。７～８月、茎の上部に10㎝
内外の筒状の花が横向きに咲きます。種子は扁平で周囲に膜質で半透明
の翼があり、風に乗って効率よく遠方まで飛ばされます。
　都立公園では、小宮公園のほか、野山北・六道山公園、小山内裏公園、東
大和公園、赤塚公園などでご覧いただけます。

　古い時代に中国から渡ってきた多年生の水生植物で、水底の泥の中に地下
茎をのばし、そこから葉と花茎を水上に伸ばします。秋に肥大した塊茎はレン
コンとして食用となりますが、花を楽しむ系統の塊茎は食用には向きません。7
～8月に咲く大きく美しい花は、紅色、淡紅色、白色など様々あり、江戸時代か
ら多くの園芸品種がつくりだされています。成熟した果床が蜂の巣に似ている
ことから「ハチス」と呼ばれたのがなまって「ハス」になったと言われています。
　都立公園では、上野恩賜公園のほか、猿江恩賜公園、水元公園、小石川後楽
園、大戸緑地などでご覧いただけます。

小宮公園 八王子市暁町2－41－6　小宮公園サービスセンター　TEL：042－623－1615

　小宮公園は標高約160ｍ、面積約25
ヘクタールの自然豊かな公園です。コナ
ラ、クヌギを主とした雑木林は萌芽更新
の手入れがされ、林の遷移の様子を見る
ことのできる格好の場所となっています。
木々の間には木道が通り、脇にはウバユ
リ、キツネノカミソリ、リンドウなどの野草も
多く見ることができます。ひよどり山の草
地広場ではバッタやコオロギ、蝶など昆
虫類の自然観察に最適です。

　上野恩賜公園は明治6年に芝、浅草、深川、飛鳥山と共に日本で初めて公園として
指定され開園しました。園内は博物館や動物園、美術館などの施設が点在し、文化
の香り高い公園です。桜の名
所として有名ですが、夏には
不忍池でも一面にハスが群生
し、大きく優雅な花が美しく
咲く景色を眺めることができ
ます。7･8月には「江戸趣味
納涼大会」と銘打った夏まつ
りが開催され、不忍池周辺で
数々のイベントが繰り広げら
れます。

上野恩賜公園 台東区上野公園5－20　上野恩賜公園事務所　TEL：03－3828－5644

1～2月
3～4月
5～6月
7～8月
9～10月
11～12月

ソシンロウバイ、ロウバイ、マンサク
コブシ、オオシマザクラ
エゴノキ、ヤマボウシ
ウバユリ、オカトラノオ、キツネノカミソリ
ツリフネソウ、シラヤマギク、コウヤボウキ
リンドウ、イロハカエデ

1～2月
3～4月
5～6月
7～8月
9～10月
11～12月

サザンカ、ウメ
ツバキ、サクラ類
ボタン
ハス、アメリカデイゴ
ヒガンバナ
紅葉（サクラ、モミジ、イチョウなど）

5月にリニューアルオープンした大温室では新たに植
栽された植物も定着し、花々の賑わいも一層色濃くなりました。
大温室やつつじ園池で展示しているパラグアイオニバスの葉もど
んどん生長し直径2mにもなります。真夏はクーラーがきいた大温
室（ラン、ベゴニア室）でゆっくり植物鑑賞するのもおすすめです。
梅雨も明け、園内の池では温帯スイレンが咲き誇り、花蓮園では8
月にかけて約40種のハスが見ごろを迎えます。8月の暑い最中で
も、むくげ園では、様々な色、形の花が次々と咲きます。大温室の
熱帯スイレン室では、新たなハイビスカスのコレクションが色とり
どりの大きな花をさかせますが、ムクゲもハイビスカスの仲間です。

　植物館では、夜に咲く花、香りが強くなる花
が楽しめる夜間開館を今年も開催します。
　昼間とは違う大温室の雰囲気が味わえます。
　植物館のある夢の島公園は、またヒマワリ畑
を作って植物館までの道のりを楽しめるように
しました。ヤシやデイゴ、ハイビスカスの仲間が
多く、夏の日差しも相まって今が最も熱帯らし
く見える時期です。

〈7月・8月の催しのお知らせ（◇：展示会、○：イベント）〉
◇

◇

○

○

◇

○

○

◇

◇

植 物 板 画 展

世界自然遺産小笠原諸島の自然展

苔玉教室（事前申込）

食虫植物えさやり体験（先着）

特別企画展「古文献でふりかえる江戸の園芸文化」

パピルスをつくろう（事前申込）

パラグアイオニバスに乗ろう（先着）

お し ば 美 術 展

緑 と 花 を 描 く 展

5日（火）～７月10日（日）

7月12日（火）～７月31日（日）

7 月 2 4 日 （ 日 ）

7月30日（土）、７月31日（日）

8月2日（火）～8月28日（日）

8 月 6 日 （ 土 ）

８月20日（土）～８月21日（日）

８月30日（火）～9月4日（日）

８月30日（火）～9月4日（日）

＜７月・８月のイベントのお知らせ＞
◇企画展示　夢の島アフリカンフェスタ　～7/18(月・祝)
◇年間学習テーマ　ミツバチ　夏編　7/2(土)・3(日)
◇企画展示 今を生きる古代型魚類と熱帯の不思議な生きものたち展
　7/20(水)～8/28(日)　食虫植物の捕虫実験(予約
制)や即売会(7/23(土)・8/6(土)・7(日))の他、化石の
レプリカ作りなどのイベントを開催します。
◇夜間開館
　7/16(土)・23(土)・29(金)・30(土)・8/6(土)・7(日)・20(土)・27(土)・28(日)
◇季節イベント
　・熱帯スコール体験(7/16(土)～8/28(日)の土日祝)
の他、夏休みクラフト学習などのイベントを開催します。
◇ゆめねつオンステージ
　・エレクトーンライブ＆ワークショップ 7/30(土)
　・夢熱落語会 7/30(土)
　・我那覇美奈スペシャルライブ 8/ 7(日)
◇大温室ガイドツアー
　土・日・祝日11：00～15：00（随時開催、14：00受付終了）
◇ｉＰｏｄを使ったビデオ案内端末を貸出します。（要身分証明書）
　熱帯植物の詳しい情報をビデオ、音声、写真等で見るこ
とができます。
　（夢の島熱帯植物館ＨＰ）http://www.yumenoshima.jp


