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ごよみ７・８月に見ごろを迎える植物のある代表
的な都立公園をご紹介いたします。
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東白鬚公園、殿ヶ谷戸庭園、旧古河庭園
東村山中央公園、東大和公園、野山北・六道山公園
舎人公園、浮間公園、石神井公園、水元公園、善福寺公園
浮間公園、石神井公園、水元公園
向島百花園、篠崎公園、城北中央公園、鐚西臨海公園、殿ヶ谷戸庭園
代々木公園、小金井公園、水元公園、秋留台公園、神代植物公園
大島小松川公園、野川公園、野山北・六道山公園、小金井公園
小宮公園、桜ヶ丘公園、殿ヶ谷戸庭園、旧岩崎庭園、東大和公園

夏休み　公園でおもいっきり楽しもう♪
都立公園では、様々な各種催しを行っています。
○小山田緑地「親子で楽しむ昆虫観察会」　７月２０日（土）１０時～１４時３０分
　　町田市下小山田町３６１－１０　ＴＥＬ：０４２－７９７－８９６８　※要事前申込み。有料。詳細は左記まで。
○秋留台公園「昆虫教室「この虫な～に？」」　７月２７日（土）９時３０分～１２時
　　あきる野市二宮６７３－１　ＴＥＬ：０４２－５５９－６９１０　※要事前申込み。有料。詳細は左記まで。
○小宮公園「小学生夏休み昆虫教室」　７月２７日（土）１０時～１２時
　　八王子市暁町２－４１－６　ＴＥＬ：０４２－６２３－１６１５　※要事前申込み。有料。詳細は左記まで。
○向島百花園「大輪朝顔展」　７月２８日（日）～８月４日（日）８時～１７時
　　墨田区東向島３－１８－３　ＴＥＬ：０３－３６１１－８７０５
○小山内裏公園「スイカ割り　夏休みの思い出を作ろう！」８月４日（土）１１時～、１４時～
　　町田市小山ヶ丘４－４　ＴＥＬ：０４２－６７６－８８６５　※先着順。有料。内容の詳細は左記まで。
○六義園「夏の六義園～子どもお江戸体験～」　８月２３日（土）～９月１日（日）
　　文京区本駒込６－１６－３　ＴＥＬ：０３－３９４１－２２２２　※内容の詳細は左記まで
○野山北・六道山公園「里山学校　案山子づくり」　８月２４日（土）１０時～１５時
　　東村山市多摩湖町３－１７－１９　ＴＥＬ：０４２－３９３－０１５４　※要事前申込み。有料。詳細は左記まで。

東京都建設局公園緑地部　03－5320－5372
5365 古紙配合率100%再生紙を使用しています

石油系溶剤を含まないインキを使用しています 

印刷物規格表第１類
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マイ・ツリー －わたしの木－ に参加しませんか？

「道の辺の草深百合の後もと言ふ　妹が命を我れ知らめやも」　－柿本　人麻呂－

　都で植栽した街路樹に、募金に参加していただいた寄附者のお名前等を記入した
「樹名プレート」を設置します。なお、詳細については、問合せ先にご確認下さい。
問合せ先：マイ・ツリー担当　０３－５３２０－５４９１
ＵＲＬ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｅｎｓｅｔｓｕ．ｍｅｔｒｏ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ/
◇花の見ごろ情報は、年６回（２ヶ月ごと）の発行を予定しています。
◇「花の見ごろ情報」のホームページ
　アドレス　ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｅｎｓｅｔｓｕ．ｍｅｔｒｏ．ｔｏｋｙｏ．ｊｐ/ｋｏｕｅｎ/ｈａｎａｎｏｍｉｇｏｒｏ/ｉｎｄｅｘ．ｈｔｍｌ



　原産地は中国で、平安時代の本草書「本草和名（ほんぞうわみょう）」
に「乃宇世宇（のうせう）」の名が見られるほど、古くに渡来したとい
われています。つる性の落葉樹で気根を出して樹木や壁などに付
着してつるを延ばす、樹勢が非常に強く樹高5mほどになる丈夫な
花木です。6月下旬から8月頃まで枝を延ばし、樹木全体に鮮やかな
橙色や赤色、黄色の花を咲かせます。一つ一つの花は短命ですが、
絶え間なく夏の間じゅう新しい花が咲きます。蜜が多く、落花すると
周りを湿らすほどで、その蜜に小鳥や蝶・蜂などが集まってきます。
　都立公園では、武蔵野の森公園をはじめ、神代植物公園、日比谷
公園、向島百花園、鐚西臨海公園、武蔵国分寺公園などでみられます。

ノウゼンカズラ
（凌霄花）
ノウゼンカズラ科
ノウゼンカズラ属
Campsis grandiflora

ヤマユリ
ユリ科ユリ属
Lilium auratum

武蔵野の森公園 府中市朝日町三丁目、調布市西町、三鷹市大沢五・六丁目
武蔵野の森公園サービスセンター　ＴＥＬ：０４２２－３０－５６８２

＜園内で見られる花ごよみ＞
 ４月上旬
 ４月中旬～ ５月上旬
 ４月下旬～ ５月上旬
 ５月上旬～ ５月下旬
 ５月上旬～ ６月下旬
 ６月上旬～ ７月下旬
 ７月中旬～ ８月中旬
１１月中旬～１１月下旬

サクラ
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ライラック
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メタセコイア（紅葉）

　この区域は昭和16年、東京調布飛行場として開設され、その後陸軍や米軍の管理を経て昭
和49年に全面返還されました。現在、調布基地跡地利用計画を基に整備された広域公園です。
　公園の周囲には武蔵野の森が広がり、森の緑を背景に美しい景観が楽しめます。園内の「ふ
るさとの丘」には道府県から寄贈された石が展示してあり、自由に触ったり座ったりするこ
ともできます。この丘は公園内で最も高く眺めも良く、調布飛行場が一望できるとともに澄
んだ空気の日には新宿副都心のビル群を望むこともでき
ます。
　園内に今でも残る戦争遺跡として、「掩体壕」があり
ます。掩体壕とは敵の空襲から飛行機を守るための格納
庫で、太平洋戦争当時調布基地周辺には約30基が建設さ
れました。そのうちの2基が公園内に現存しています。

　梅雨も明けると、夏も本番、一年で最も暑い季節を迎えます。
７月中頃、山野草園では、梅雨明けを待ちかねたようにヤマユリの花が咲き
始め、その清楚な花から良い香りを漂わせます。
　この頃からスイレンが盛りを向かえ、園内の池では、ピンクや淡い黄色
の花で埋めつくされます。また大温室では、熱帯スイレンの鮮やかな青や
赤、黄色の花が咲きそろい、周囲はエキゾチックな雰囲気に包まれます。
　８月の暑中の最中でも、ムクゲ園では、赤や白、桃色のムクゲが、一重、八
重、手毬型の様々な形の花を咲かせ、妍を競い合っています。ムクゲは、一
日花で、花はわずか１日でしぼみます。このことから、はかないものの例え
に用いられますが、次々と花を咲かせ、初秋まで花を楽しむことができます。
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◇
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＜７・８月　イベントのお知らせ＞

植 物 板 画 展
特 別 企 画 展
ミスタ－・ローズと呼ばれた男
鈴木省三１００年記念展（仮称）
企 画 展
世界自然遺産小笠原諸島の自然
食 虫 植 物 展
お し ば 美 術 展
特 別 企 画 展
災いを乗り越えた植物たち哮（仮称）

７月２日（火）～７月７日（日）

７月９日（水）～７月２１日（日）

７月２３日（火）～８月４日（日）

７月２３日（火）～８月４日（日）

８月６日（火）～８月１８日（日）

８月２０日（火）～９月８日（日）

◆調布市深大寺元町５－３１－１０　TEL０４２－４８３－２３００
◆京王線つつじヶ丘駅から深大寺行きバス、JR三鷹駅吉祥寺駅から調
布行きバス、「神代植物公園前」下車
◆月曜日休園（祝日の場合はその翌日）、年末年始休園（１２月２９日～１月１
日）、入園料大人５００円、６５歳以上２５０円、中学生２００円、小学生以下／
都内在住・在学中学生無料、年間パスポート：一般・大人２,５００円、６５歳
以上１,２５０円

　厳しい夏でも、夢の島公園内の林内に入れば、別世界のよ
うになります。木陰の涼しさ、吹き抜ける風の心地よさで少
しクールダウンできたら、植物館まであと少しです。
　サガリバナやダイオウヤシ、オウギバショウが温室内とは
思えないような大きさになり、実がついているカカオやバナ
ナ等、熱帯らしい光景がご覧いただけます。

◆江東区夢の島２－１－２　TEL０３－３５２２－０２８１
◆JR京葉線・りんかい線・地下鉄有楽町線新木場駅より徒歩１５分、夢の島公
園内
◆休館日：月曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始休館（１２月２９日～１月３日）、
入館料大人２５０円、６５歳以上１２０円、中学生１００円、小学生以下／都内在住・
在学中学生無料

＜７・８月　イベントのお知らせ＞

　日本特産のユリで、本州の平地から山地に分布し、日陰がちの
斜面や、明るい林、草原に見られる高さ２ｍほどにもなる球根植物

です。ユリ科の中でも最大級で、その重みで全体が傾くほどです。日本自生の花の
中では例外的ともいえるほど甘く濃厚な香りで、花径２０ｃｍ強の大きな花を１～１０
輪ほど咲かせますが、発芽から開花までには少なくとも５年以上かかります。
　日本に自生するユリは１０種類以上ありますが、その美しさは世界一と感動した西
欧人がヨーロッパに持ち帰り品種改良をしてたくさんの品種を作り出しました。
　都立公園では、小山内裏公園をはじめ、鐚西臨海公園、桜ヶ丘公園、浅間
山公園、小宮公園、などの丘陵地公園のほか、小山田緑地、神代植物公園、
多摩動物公園などでみられます。
　（表紙の歌は、「路傍の草深くに咲く百合の花の先々はという愛しい貴女
の運命を私は知ることができようか。」の意。）

　小山内裏公園は、多摩丘陵の骨格をなす主稜線上に位置し、北側は多摩川の支流大田川の源流部にあたり、
現在でも湧水の湧く谷戸地形が良好な姿で保存されています。
　公園の大部分は多摩丘陵に特徴的な雑木林で覆われており、谷戸部分の湿生草地とともに良好な植生が
維持され、多様な動植物が生息しています。
　園内では貴重な動植物を保護するために、自然が残されている場所を数箇所サンクチュアリとして指定し、
保護・保全が行われています。
　管理所周辺には里山広場があり、各種イベントが行われるなど親しみやすい空間になっています。

小山内裏公園 町田市小山ヶ丘二・四丁目、八王子市南大沢四・五丁目、鑓水二丁目
小山内裏公園パークセンター　ＴＥＬ：０４２－６７６－８８６５

＜園内で見られる花ごよみ＞
カタクリ
キブシ
ヤマザクラ
チゴユリ
ヤマツツジ
ホオノキ
エゴノキ
アジサイ
ネジバナ
ヤマユリ
カントウヨメナ

３月中旬～ ３月下旬
３月中旬～ ４月中旬
４月上旬～ ４月中旬
４月中旬～ ５月上旬
４月中旬～ ５月中旬
４月中旬～ ５月下旬
５月上旬～ ５月下旬
６月上旬～ ７月中旬
６月下旬～ ７月下旬
７月上旬～ ７月下旬
８月下旬～１０月下旬

神代植物公園：http://www.tokyo-park.or . jp/park/format/index045.html

今月の花

◇熱帯の生き物展　７/２３（火）～９/１（日）
◇夜間開館２０１３　７/２７（土）・２８（日）、８/１０（土）・
１１（日）、８/２３（金）・８/２４（土）・２５（日）
　開館時間　９：３０～２０：３０（入館は２０：００まで）
＊８/２５（日）のみ最終１８：００まで
◇夏まっさかり！カキ氷プレゼント　８/４（日）１０：
００～なくなり次第終了　（先着１００名）
◇夏休み空き缶リサイクル工作　８/１０（土）
漓１１：００～　漓１３：３０～（予約制）

◇大温室ガイドツアー　土・日・祝日１１：００から
開催　植物館の見どころをガイドボランティ
アが解説する館内ツアー
◇ｉＰｏｄを使ったビデオ案内端末を貸出します。
　熱帯植物についてのより詳しい情報をビデオ、
音声、写真等で見ることができます。
　（要身分証明書）
予定は変更になる場合がございます。
予約制イベントの申込方法など詳しい情報は
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｙｕｍｅｎｏｓｈｉｍａ．ｊｐ（夢の島熱帯
植物館ＨＰ）をご覧下さい。
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